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Mais apagões digitais são questão 
de tempo, alertam especialistas 


Avaliação é de 
que falhas 

em sistemas 
cibernéticos, 
como ocorreu no 
mundo ontem, 
tendem a ser 
mais comuns, e 
as empresas vão 
precisar investir 
ainda mais em 
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Reportagem Especial 


PANE DIGITAL 


e questao 
e tempo 


Especialistas dizem 
que falhas em sistemas 
cibernéticos tendem 

a ser mais comuns, e 
empresas vão precisar 
investir em segurança 


Eliane Proscholdt 
Francine Spinassé 
Gustavo Andrade 


epois de um dia caótico 
D mundo afora, especialistas 
em tecnologia e segurança 
da informação alertam: novos apa- 
gões cibernéticos e a “tela azul da 
morte” são inevitáveis no futuro. 
As empresas, como destacam, 
terão de investir para evitar ao má- 
ximo, incidentes globais parecidos 
com o de ontem. Uma falha em 
atualização de software causou 
um apagão cibernético que afetou 
diversos setores, da aviação, servi- 
ços bancários às telecomunica- 
ções, em todos os continentes. 
O especialista em segurança di- 
gital Eduardo Pinheiro disse que, 
com a transformação digital em 


ENTENDA 


O que causou o apagão? 

> INFORMAÇÕES iniciais apontam que 
o problema está relacionado a uma 
falha em sistemas operacionais da 
CrowdStrike, uma empresa de segu- 
rança cibernética dos EUA com mais 
de 20 mil assinantes pelo mundo e 
que presta serviço para a Microsoft. 

> ОСЕО da CrowdStrike, George Kurtz, 
informou em sua conta no X que a 
empresa sofreu uma interrupção 
nos serviços por conta de uma atua- 
lização no sistema. 

> SEGUNDO ALERTA enviado pela 
CrowdStrike, a falha se deu no 
software amplamente utilizado co- 
nhecido como sensor “Falcon” e 
atingiu o Azure, plataforma de com- 
putação em nuvem da Microsoft - 
usada para guardar informações e 
contratada por diversas empresas. 

> O FALCON serve para dar mais segu- 


curso, esses tipos de apagões serão 
cada vez mais comuns. “Vai acon- 
tecer novamente, só não se sabe 
quando. As organizações precisam 
se preparar para o próximo apa- 
gão. Não se tem pensado nas con- 
sequências da transformação digi- 
tal”, frisou. 

Pinheiro falou de situações que 
tornam grandes as chances de no- 
vos apagões sem precedentes, co- 
mo orompimento de cabos subma- 
rinos, e uma tempestade solar, que 
pode causar interferências em di- 
ferentes sistemas de comunicação. 

O CSO da Intelliway, Hugo Frau- 
ches, explicou que a falha ocorrida 
ontem foi o famoso “Blue Screen of 
Death” (tela azul da morte), e foi 
tão crítica que causou indisponibi- 
lidade total no sistema. Segundo 
ele, as empresas podem evitar isso 
realizando rotinas de aprovação de 
manutenção e atualização. 

Além disso, são boas práticas de 
mercado ter planos robustos de re- 
cuperação de desastres, implemen- 
tar sistemas de monitoramento con- 
tínuo e garantir redundância em 
suasinfraestruturas, detalhou o CTO 
da Intelliway Frederico Comério. 

Celulares são tão suscetíveis — 


rança para os sistemas como o Azure 
eajudaa detectar possíveis invasões 
hacker. A falha fez com que o Micro- 
soft Windows travasse e exibisse 
uma tela azul. Com isso, os aplicati- 
vos da Microsoft Teams, PowerBl e 
Fabric comecaram a apresentar ins- 
tabilidade. 

> NÃO HÁ QUALQUER indício de que o 
apagão tenha sido motivado por um 
ataque hacker até o momento. О CEO 
da CrowdStrike negou que se trate 
de um incidente de segurança ou um 
ciberataque. 


O problema já foi resolvido? 

> AMICROSOFT informou ontem que o 
que motivou o apagão tinha sido cor- 
rigido, mas que “impacto residual da 
interrupção cibernética” continua 
afetando alguns aplicativos do Offi- 


GUSTAVO FORATTINI — 29/09/2023 


ce 365 e outros serviços. 
As 


É organizações 
precisam se preparar 


para o próximo 
apagãoJ5 


Eduardo Pinheiro, especialista 
em segurança digital 


А “TELA AZUL DA MORTE” dominou o 


ou até mais — quanto os servidores 
em geral, pois estão mais à mercê 
do usuário comum, diz Comério: 

“Se o Pix parar de funcionar, ha- 
verá grandes impactos nas transa- 
ções financeiras e na confiança dos 
usuários, exigindo uma resposta rá- 
pida dos provedores de serviços?” 

Embora a falha tenha sido desen- 
cadeada por atualização da CrowdS- 
trike, a Microsoft pode ser conside- 
rada parcialmente responsável por 
não ter mecanismos de mitigação 
suficientemente robustos para pre- 
venir impacto em seus sistemas, diz 
o membro consultor da Comissão 
Especial de Direito Digital da OAB 
Nacional e presidente da Comissão 
de Proteção de Dados e Privacidade 
da OAB-ES, Jorge Fagundes. 


Qual o impacto do apagão? 

> O APAGÃO cibernético atingiu inú- 
meros setores mundo afora como 
transportes (aviação, principalmen- 
te), serviços bancários e telecomu- 
nicações. 

> EMPRESAS AÉREAS em diferentes 
partes do mundo cancelaram 4.913 
de voos, segundo dados da empresa 
de consultoria em aviação Cirium, ou 
tiveram atrasos, incluindo países a 
exemplo de EUA, Alemanha, França, 
Índia e Japão, além do Brasil. 

> NO PAÍS, a falha cibernética atingiu a 
operação de alguns bancos, causan- 
do instabilidade nos canais digitais, 
como Bradesco, Nubank, Next, Neon 
e Pan. Apesar dos relatos, o Banco 
Central afirma que os sistemas ope- 
ravam normalmente. 

> O BRADESCO informou que seus ca- 
nais digitais voltaram a operar nor- 
malmente e acrescenta que, even- 
tualmente, podem ocorrer registros 
isolados de intermiténcia. . 


Por que o Brasil nào foi tào 

afetado? 

> DOIS FATORES podem explicar por 
que a falha não impactou tanto as 
operações no Brasil, segundo o dire- 
tor de tecnologia da Sage Networks, 
Thiago Ayub. 

> А CROWDSTRIKE tem uma base de 
clientes pequena no Brasil em com- 
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utoatendimento no aeroporto de Vitória, provocando filas 
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POSTOS de self check-in fora de serviço no aeroporto de Vitória 


paração com os EUA, por exemplo. 

> A ATUALIZAÇÃO que causou o inci- 
dente foi liberada de madrugada no 
Brasil - a Microsoft estima que os 
sistemas tenham sido impactados à 
1h09, no horário de Brasília. 

> PARA UMA EMPRESA ter sido afetada 
pela pane, ela precisa usar o sistema 
Windows, ser cliente do sistema de 
segurança da CrowdStrikee ter per- 
mitido a atualização da ferramenta. 


Concentração de mercado 

proporciona impactos globais 

» SEGUNDO 0 MEMBRO consultor da 
Comissão Especial de Direito Digital 
da OAB Nacional Jorge Fagundes os 
mercados digitais tendem natural- 
mente à concentração, criando “gar- 
galos” onde poucas empresas con- 
trolam vastas porções da infraestru- 


É A falha 
demonstrou a 

dependência crítica 

de sistemas digitais 


interconectados 99 


Jorge Fagundes, membro 
da Comissão de Direito 
Digital da OAB 


tura crítica. 

> ISSO É COMPARÁVEL ao controle de 
recursos como petróleo ou automó- 
veis por grandes conglomerados. A 
Microsoft e o Google são exemplos 
de hubs que, quando enfrentam pro- 
blemas, criam impactos globais. 


Planos de continuidade 

> PROCESSOS de atualização de 
software devem ser minuciosamen- 
te testados antes da implementa- 
ção. Por conta disso, uma profissão 
que está em alta no mercado é o Ge- 
rente de Continuidade do negócio. 
Esse profissional prepara as organi- 
zações para reagirem em caso de 
disrupção. 


Fonte: Eduardo Pinheiro, Jorge Fagundes, 
Folhapress e Agência O Globo. 


apagão cibernético trouxe 
0 transtornos para quem es- 

tava com viagem marcada, a 
exemplo de um grupo de amigos, 
que pretende acionar à Justiça. Fa- 
lha na prestação de serviços cabe 
indenização, segundo juristas. 

As 6h30, o casal de empresários 
Hebert Mendes Chierici e Ales- 
sandra Chierici, o empresário Mi- 
chel Paulini e sua mulher, a profes- 
sora Legiane Gonçalves Paulini, 
saíram de Cachoeiro de Itapemi- 
rim. Os casais viajam com os fi- 
lhos, de 6 e 11 anos. Duas horas de- 
pois, chegaram ao aeroporto de 
Vitória para um voo às 10h55. 

O destino era Foz do Iguaçu 
(PR), para uma viagem de férias. 
Mas, por conta do apagão, eles em- 
barcaram às 14h30 para Campinas 
(SP) e hoje, às 10h15, devem che- 
gar ao destino final. 

“Perdemos as conexões e não 
conseguimos chegar hoje (ontem) 
em Foz do Iguaçu. Perdemos um 
dia de passeio planejado e hotel 
comprado. A Azul iniciou o nosso 
atendimento, mas não finalizou. 
Enquanto estávamos na fila, ou- 
tras pessoas foram realocadas em 
voos da Latam e a gente não con- 
seguiu embarcar. Vamos acionar a 
Justiça”, disse Hebert. 

O superintendente do Procon 
Municipal de Vila Velha, Moisés 
Daniel da Penha, enfatizou que, 
independentemente da culpa so- 
bre a interrupção de um serviço, os 
fornecedores têm uma obrigação 
de tomar medidas que venham re- 
duzir o impacto das falhas. 

“Se o consumidor estiver sofren- 
do dano, a empresa tem de tomar 
medidas para resguardar o consu- 
midor”, afirmou. 

Na área da aviação, o atraso em 
voo garante ao consumidor alguns 
direitos, dependendo do tempo de 
atraso. “Se o voo atrasa mais de 
duas horas, por exemplo, a compa- 
nhia aérea precisa oferecer ali- 
mentação. Se for superior a quatro 


Dificuldade 


Entre os serviços afetados no 
Estado, o Vitória Apart Hospital 
operou de forma manual na ma- 
nhã de ontem. 

A influenciadora digital Luana 
Alves dos Santos, de 32 anos, levou 
o pequeno Eron, de cinco meses, 
para uma consulta e relatou o pro- 
blema. “Estava um pequeno caos, 
já que todas as fichas estavam sen- 
do realizadas de forma manual. 
Nem os funcionários sabiam direi- 
to como lidar com a situação, que 
pegou a todos desprevenidos” 

Ela chegou a publicar nas redes 
sociais a ficha que recebeu da re- 
cepção, com o nome da criança es- 
crita a mão. “Chegamos por volta 
das 8h horas e às 11 horas, estava 
começando a voltar o sistema”. 

O Vitória Apart Hospital infor- 
mou que os problemas iniciaram 
na madrugada de ontem. “O siste- 
ma do hospital ficou inoperante, o 
que gerou atraso nos resultado de 
exames, no acompanhamento dos 
pacientes internados, nas novas 
internações e no atendimento de 
pacientes que chegavam ao Pronto 
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HEBERT, Alessandra, Julia, Michel, Legiane, Guilherme, Benício e Laura 


horas, tem direito à hospedagem, 
em caso de pernoite, e translado". 
Wanderson Gongalves Mariano, 
advogado atuante na área de Di- 
reito do Consumidor, disse que se 
verificada a culpa da empresa, a 
indenização gira em torno de R$ 4 
mil a R$ 7 mil, dependendo do ca- 
so. “Em casos excepcionais, pode 
chegar a R$ 10 mil por pessoa”. 
Contudo, ele faz uma ressalva. 
“На decisões que em caso fortuito 
causados por terceiros, a empresa 
pode não ser penalizada, pois se 
reconhece que não foi ela quem 
deu causa. No entanto, a compa- 
nhia aérea deve fornecer informa- 
ções claras e precisas sobre o status 
dos voos, atrasos, cancelamentos e 
procedimentos alternativos. Pelo 
relato do grupo de amigos, parece 
que a comunicação não foi eficaz”. 
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Direito a indenização por prejuizos 


KADIDJA FERNANDES/AT 
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vão perder um dia de passeio сот o apagão 


Empresa lamenta transtornos 


Sobre o tema, a Azul informou 
que intermitência massiva em sis- 
temas globais de Tecnologia da In- 
formação gerou impacto direta- 
mente em sistemas de diversos se- 
tores, inclusive na operação da 
aviação mundial. 

“Nesta manhã, a Companhia re- 
gistrou atrasos pontuais em parte 
de seus voos. Os Clientes afetados 
estão recebendo toda a assistência 
necessária, conforme prevê a Re- 
solução 400 da Agência Nacional 
de Aviação Civil (Anac)”, disse. 

A Azul lamentou eventuais trans- 


com pane em hospitais 
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FICHA preenchida manualmente para paciente receber atendimento médico 


Atendimento”. 

Apesar da dificuldade, o hospital 
reforçou que a situação foi contor- 
nada com o plano de contingência 
de atendimento manual adotado. 
“Mesmo com algum atraso, foi 
possível atender aos pacientes 
sem gerar qualquer risco assisten- 
cial. O sistema foi reestabelecido 


ao final da manhã?” 

A Unimed Vitória disse que não 
houve registro de impacto do apa- 
gão cibernético sobre seus servi- 
ços. Já a Secretaria da Saúde (Sesa) 
informou também que não houve 
relato de problemas relacionados 
ao apagão cibernético nas unida- 
des hospitalares da rede. 


tornos causados. Já a Gol destacou 
que não sofreu impactos. 

A Zurich Airport Brasil, que admi- 
nistra o Aeroporto de Vitória, infor- 
mou que, na tarde de ontem, parte 
dos processos de check-in, etique- 
tagem de bagagem e embarque das 
companhias aéreas Azul e Latam 
estavam sendo realizados de forma 
manual, o que aumenta o tempo 
desses procedimentos e pode oca- 
sionar atrasos. 

Até a tarde, foram registrados no 
Aeroporto de Vitória atrasos em se- 
te voos. 
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AEROPORTO de Roma: caos 


Brasileira tem 
voo para a 
Inglaterra 
cancelado 


Moradora de Santos, no litoral 
de São Paulo, a supervisora de 
eventos Fernanda Gusson, 41 anos, 
e o namorado, embarcariam para 
Londres, na Inglaterra, ontem. 

O casal saiu de São Paulo no últi- 
mo dia 9 e foram para Roma, na 
Itália. No dia 12, embarcaram em 
um cruzeiro pela Europa e retor- 
naram para Roma ontem para pe- 
gar um voo em direção a Londres. 

Por conta do apagão, o voo foi 
cancelado e eles estão no aeropor- 
to de Roma. Ao chegar lá, com o 
namorado, o casal tentou fazer o 
check-in pela internet, sem êxito. 
Eles foram para o balcão e viam 
muita gente no aeroporto, mas só 
depois, descobriram o que estava 
acontecendo. 

Já no Aeroporto Santos Dumont 
(RJ), a Infraero informou que, devido 
à intermitência no sistema de check- 
in, as empresas aéreas realizaram o 
procedimento de forma manual. 

Andrei Pessoa, que tinha um voo 
para São Paulo marcado às 9h30 de 
ontem, contou que depois de duas 
horas de atraso ele e outros passa- 
geiros fizeram check-in manual, 
mas o avião não poderia sair com a 
capacidade máxima. Segundo ele, a 
Azul teria oferecido R$ 2 mil para 
passageiros desistirem daquele voo. 


Governo tenta mapear 
prejuízos a consumidores 


A Secretaria de Defesa do Con- 
sumidor (Senacon), do Ministério 
da Justiça e Segurança Pública, vai 
fazer um mapeamento dos danos 
causados aos consumidores brasi- 
leiros pelo apagão cibernético glo- 


Para isso, decidiu acionar a 
Agência Nacional de Aviação Civil 
(Anac) e a Federação Brasileira de 
Bancos (Febraban) para que infor- 
mem quais prejuízos foram obser- 
vados. 

A secretaria explicou que os se- 
tores da aviação e bancário foram 
os mais impactados pela pane, mas 
que, conforme o avanço da pesqui- 
sa, outros ramos podem ser notifi- 
cados para fornecer informações 
ao ministério. 

Segundo a empresa de rastrea- 
mento de voos FlightAware, ao 
menos 436 voos foram afetados no 
Brasil pelo problema, até ontem. 

No mundo, cerca de 4 mil via- 
gens, pelo menos, foram prejudi- 
cadas. 


ALOISIO MAURICIO/FOTOARENA/ESTADÃO CONTEÚDO 


FALHA em aplicativo de banco 


Não há prazo para o envio das 
respostas. O objetivo da medida é 
identificar eventuais danos aos 
consumidores no Brasil- a ofensi- 
va pode ser ampliada para outros 
segmentos econômicos onde se- 
jam detectados prejuízos à popu- 
lação por conta do apagão ciber- 
nético. 
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vendem “remedios” na internet 


Polícia vai investigar 
denúncia de anúncios 
falsos de suplementos 
que prometem desde 
perda de peso até 
melhora da visão 


Camila Lima 


e você visse um vídeo de um 
S “suposto” médico recomen- 

dando certo tipo de remédio 
ou suplemento, você confiaria 
nesse produto? Talvez, por se tra- 
tar de um “especialista” da área de 
saúde, você até cogitaria usar, a de- 
pender do caso. Mas é aí que está o 
perigo! 

Uma nova modalidade de anún- 
cio tem ganhado força na internet: 
atores se passando por pacientes e 
médicos indicando suplementos 
nutricionais com promessas que 
vão desde perda de peso até melho- 
ra da visão. A Polícia Civil de São 
Paulo foi acionada para investigar. 

Os suplementos são amplamente 
divulgados nas redes sociais e em 
supostos programas de saúde. Os 
produtos, porém, não possuem re- 
gistro na Agência Nacional de Vigi- 
lância Sanitária. O caso foi revelado 
pelo portal Gl e já é alvo de denún- 
cias feitas ao Conselho Regional de 
Medicina de São Paulo (Cremesp). 

Alguns dos vídeos, que parecem 
reais, não trazem um alerta ao in- 
ternauta de que é uma encenação. 

Em algumas das publicações, in- 
clusive, segundo nota do Cremesp, 
os atores se apresentam com nome 
e CRM de médicos verdadeiros, o 
que pode configurar crime de fal- 
sidade ideológica. 

O Cremesp informou ainda que 
oficiou, para apuração dos casos, o 
Ministério Püblico e a Polícia Civil. 

A nutróloga Karoline Calfa, cor- 
regedora do Conselho Regional de 
Medicina do Estado (CRM-ES), 


m— 


E-MAILS: cidadesQredetribuna.com.br / policia&redetribuna.com.br 


Atores fingem ser médicos e 


DIVULGAÇÃO 


REMÉDIOS são divulgados em redes sociais e supostos programas de saúde. Autenticidade não é comprovada 


alerta que é importante saber onde 
buscar a informação. “Toda vez 
que houver um produto milagroso, 
dizendo que vai resolver todos os 
problemas, tem de desconfiar. É 
preciso buscar informações com o 
médico de confiança” 

A médica destaca ainda que, 
muitas vezes, os produtos anun- 
ciados não precisam de receita 
médica. “Tem de tomar cuidado 
com o sensacionalismo e promes- 
sa de cura milagrosa. E uma forma 
de saber se a pessoa é médica ou 
não é por meio do site do CRM”. 

A presidente da Comissão de Di- 
reito Farmacêutico da OAB-ES, 
Yasmin Rebonato, ressalta que 
“tanto os atores que se passam por 
médicos quanto as empresas ou in- 
divíduos que produzem esse mate- 
rial cometem crimes e violam nor- 


mas éticas e legais importantes”. 
É As penalidades 

para esses crimes 
podem incluir multas, 
apreensão dos produtos, 
prisão, além de outras 
sanções 55 


Yasmin Rebonato, presidente da Comissão 
de Direito Farmacêutico da OAB-ES 


Suplementos sem registros 


Por nota, a Agéncia Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) infor- 
mou que somente medicamentos 
registrados por ela podem alegar 
propriedades terapêuticas. 

“Suplementos alimentares são ali- 
mentos e não podem apregoar pro- 


priedades terapêuticas. Como ali- 
mentos, os fabricantes devem co- 
municar o início de fabricação junto 
à vigilância sanitária local e nela se- 
rem regularizados. Apenas os suple- 
mentos à base de enzimas ou pro- 
bióticos precisam ser registrados”. 


SAIBA MAIS 


Uso de dados de médicos reais 


Anúncios 

> NAS REDES sociais circulam vídeos 
de produtos para problemas de saú- 
de divulgados por atores, que se pas- 
sam por médicos ou especialistas em 
saúde. Há também depoimentos de 
falsos pacientes relatando os supos- 
tos “benefícios” dos suplementos. 

> NAS PUBLICAÇÕES, segundo o Con- 
selho Regional de Medicina do Esta- 
do de São Paulo (Cremesp), não há 
nenhum indicativo de que a pessoa 
que está participando do anúncio é 
ator ou atriz. Em algumas delas, in- 
clusive, os atores se apresentam 
com nome e CRM de médicos verda- 
deiros, o que pode configurar crime 
de falsidade ideológica. 


Registro 

> UM DOS produtos, chamado de Night 
Slim, com a promessa de perda de 
peso, é indicado pelo ator, que se 
passa por médico, como regulamen- 
tado e registrado na Anvisa. 

> PORNOTA, a Anvisa afirmou que não 
há nenhum medicamento registrado 
na agência com o nome Night Slim. 
“Dessa forma, não se trata de medi- 
camento autorizado para nenhuma 


indicação terapêutica”, informou a 
Anvisa. 


Investigação 

> O CONSELHO Regional de Medicina 
do Estado de São Paulo (Cremesp) 
oficiou, na última quinta-feira, o Mi- 
nistério Público e a Polícia Civil soli- 
citando providências urgentes sobre 
a veiculação de anúncios. 


Consulta de médicos 

> PARA SABER se a pessoa é médica e 
tem especialidade, a nutróloga Karo- 
line Calfa, corregedora do Conselho 
Regional de Medicina do Estado 
(CRM-ES), recomenda que seja feita 
consulta no site do CRM-ES: 
https://crmes.org.br/busca-medi- 
cos. 


Boletim de ocorrência 

> CASO O médico identifique que seus 
dados estão sendo utilizados por ter- 
ceiros, o Cremesp recomenda que o 
profissional comunique o Conselho 
Regional de Medicina e faça boletim 
de ocorrência. 


CREMEN &5 


pesten dams DE d dons ва aatem A ss 


Fonte: Cremesp e CRM-ES 


DIVULGAÇÃO 


SEDE DA 
CREMESP, 
em São Paulo. 
Conselho 
oficiou o 
Ministério 
Público e a 
Polícia Civil 
solicitando 
providências 


Depoimentos 
ficiticios são 

vendidos a 20 
reais em sites 


Os depoimentos favoráveis aos 
produtos anunciados com pro- 
messas de resultados milagrosos 
eram vendidos em um site a pre- 
cos que partiam de R$ 20. 

No site, de acordo com o Gl, é 
possivel encontrar a oferta de di- 
versos tipos de servicos, como os 
anüncios de pessoas comerciali- 
zando propagandas e depoimen- 
tos para fazer com que “o produto 
venda muito”. 

A advogada Yasmin Rebonato, 
presidente da Comissão de Direito 
Farmacêutico da Ordem dos Advo- 
gados do Brasil no Estado (OAB- 
ES), diz que quem produz esse tipo 
de material comete crime conside- 
rado como publicidade enganosa, 
violação da ética médica e farma- 
cêutica, crime de falsidade ideológi- 
ca, crime de perigo para a vida ou 
saúde de outrem e até estelionato. 

Yasmin também destaca que 
quem compra um produto achan- 
do ser algo recomendado por um 
médico, pode representar admi- 
nistrativamente nos conselhos de 
classe e no Ministério Público, já 
que envolvem crimes de ação pe- 
nal pública incondicionada e con- 
dicionada a representação. 

“Por se tratar se lesão ao interes- 
se público, o Ministério Público é 
quem possui competência para fi- 
gurar nas ações penais ativamente. 
A vítima também pode mover uma 
ação civil por danos materiais e 
morais, buscando o ressarcimento 
pelo gasto com a compra do pro- 
duto e indenização”, ressalta. 


ANÁLISE 


Priscila Pessanha, 
presidente da Sociedade 
de Endocrinologia e 
Metabologia do Estado 


“É necessário 
buscar fontes fieis” 


“A Internet não tem filtro! Te- 
mos visto cada vez mais pessoas 
se passando por quem não são 
defato, para que possam vender 
ou conquistar algo. 

Nesse caso, atores reais, pa- 
gos por empresas, interpretam 
médicos e anunciam produtos 
que a Anvisa sequer reconhece. 

Todos têm responsabilidade 
sobre isso: a empresa que quer 
vender, o ator que quer receber e 
o paciente que não pesquisa 
fonte segura de profissionais. 

Diante desse caos, torna-se 
necessário cada vez mais “afu- 
nilar” e selecionar as informa- 
ções. Pesquisar fontes fiéis, com 
respaldos científicos e especia- 
listas com registros de CRM e 
RQE (registro de qualificação de 
especialidade). 

É muito comum vermos pa- 
cientes sofrendo com efeitos co- 
laterais de medicações e produ- 
tos vendidos por impostores. Is- 
so quando o desfecho não é o 
óbito. Tempos difíceis”. 
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FALA, DOUTOR! 


RICARDO RYOSHIM KUNIYOSHI GARDIOLOGISTA 


Criancas também podem 
ter arritmias cardiacas 


Causas mais comuns 
sao as chamadas 
idiopáticas, que 
ocorrem puramente 
por alguma falha no 
funcionamento elétrico 


Camila Lima 


alpitacáo taquicárdica, can- 
pP saco, fraqueza, sensacáo de 

desmaio ou até mesmo o 
desmaio sáo sinais que podem in- 
dicar uma arritmia cardíaca. 

A doença, conforme explica o 
doutor em cardiologia pela Univer- 
sidade de São Paulo (USP), Ricardo 
Ryoshim Kuniyoshi, pode acome- 
ter até mesmo as crianças. Entre 
suas causas mais comuns estáo as 
idiopáticas (falhas espontáneas no 
funcionamento do coracáo). 

Só que há alimentos, como os 
energéticos, em que o uso foi as- 
sociado à maior incidéncia de ar- 
ritmias, algumas delas graves e de 
risco de morte sübita. 

*Porém, esse maior risco foi as- 
sociado a indivíduos que já ti- 
nham propensáo a ter arritmias", 
explica o médico, que também é 
coordenador do Programa de 
Educação Continuada da Socie- 
dade Brasileira de Arritmias Car- 
díacas (Sobrac). 

A doenca é responsável pela 
morte sübita de mais de 300 mil 
pessoas por ano no Brasil, segun- 
do a Sobrac. 

ATRIBUNA - Explique, por fa- 
vor a arritmia cardíaca? 

RICARDO KUNIYOSHI - Arrit- 
mia é o chamado transtorno do 
ritmo cardíaco. Para entender me- 
Ihor é preciso lembrar que o nosso 
coração é o órgão que bombeia o 
sangue para o nosso corpo. E para 
seu bom funcionamento, é preciso 
que uma corrente elétrica percor- 
ra o coração de forma sequencial, 


IMPLANTAÇÃO DE DISPOSITIVO 


Submetido à cirurgia 
Oator Rafael Cardoso, de 38 anos, 

passou por uma cirurgia, em 2021, 

para implantar um Cardioversor- 


Desfibrilador Implantável (CDI) por 


conta de uma miocardiopatia hiper- 
trófica. O dispositivo é um tipo de 


marca-passo que, caso ocorra uma 


arritmia com risco de morte súbita, 
dá um choque direto no coração re- 
vertendo o quadro. 

A descoberta da doença ocorreu 
após o ator ser dignosticado com covid- 


19. O ator revelou que já havia perdido 


quatro familiares por morte súbita. 


organizada e compassada. 

Então, quando temos uma de- 
sorganização ou falha do percurso 
dessa corrente elétrica sobre o co- 
ração, chamamos esses eventos de 
arritmia cardíaca. Podemos ter ba- 
sicamente as chamadas taquiarrit- 
mias (em que o coração acelera de 
forma anormal) e as bradiarrit- 
mias (em que o coração desacelera 
também fora do normal). 

> Podem ocorrer em qual- 
quer idade? 

As arritmias são, de fato, muito 
comuns e podem ocorrer tanto 
em adultos, idosos e crianças. E as 
causas mais comuns são as cha- 
madas idiopáticas, que significa 
que essas ocorrem puramente por 
alguma falha no funcionamento 
elétrico. 

Por outro lado, temos as arritmias 
que são causadas por doenças car- 
díacas adquiridas ao longo da vida 
ou as hereditárias. Também temos 
aquelas associadas ao simples enve- 
Ihecimento do sistema elétrico do 
coração ou associadas a outras con- 
dições que sabemos que são preju- 
diciais ao coração. 

> Nas crianças, qual a causa 
mais comum? 

A principal causa são aquelas 
formas chamadas de idiopáticas 
(como dissemos anteriormente, 
aquelas sem doença cardíaca) e 
aquelas ditas hereditárias em que 
a doença é um defeito no sistema 
elétrico do coração. 

> Quem está mais suscetível a 
ter arritmia? 

São mais propensos a ter arrit- 
mias os obesos, sedentários, hi- 
pertensos, diabéticos e aqueles, 
por exemplos, que exageram na 
bebida alcoólica. 

> Que sinais podem indicar a 
doença? 

A marca registrada das taquiar- 
ritmias é a palpitação taquicárdi- 
ca, ou seja, aquela sensação de 
que o coração está disparado ou 
muito acelerado. 


DIVULGAÇÃO 


RICARDO KUNIYOSHI explica quem é mais suscetível a ter arritmia 


Jáno caso das bradiarritmias, os 
sintomas podem ser mais correla- 
cionados aos batimentos muito 
lentos que são cansaço, fraqueza, 
sensação de desmaio ou até mes- 
mo o desmaio. 

Lembrando que o desmaio pode 
ocorrer tanto nas taquiarritmias 
quanto nas bradiarritmias e deve 
ser considerado um importante 
sinal de alerta que pode indicar 
uma arritmia cardíaca grave. 

> Consumo de energético e 
café podem aumentar o risco 
de arritmia? 

Em parte, podemos afirmar que 
sim. Importante saber que os 
energéticos foram associados à 
maior incidência de arritmias, al- 
gumas delas graves e de risco de 
morte súbita. Porém, esse maior 
risco foi associado aos indivíduos 
que já tinham propensão a ter ar- 
ritmias. 

O problema maior ocorre quan- 
do um jovem ou adulto, aparente- 
mente saudável, tem uma doença 
cardíaca, seja ela congênita ou ad- 
quirida, e que ainda está cursando 
de forma silenciosa. Nesses casos, 


a primeira manifestação pode ser 
uma arritmia cardíaca que ocor- 
rerá mediante a um estímulo de 
estresse, como seria o caso da in- 
gestão de grandes quantidades de 
energéticos ou mesmo de cafeína 
associado a um ambiente mais ad- 
verso como baladas e festas que 
costumam prolongar-se madru- 
gada adentro. 

> Arritmia pode matar? 

Essa talvez seja a pergunta mais 
recorrente dos pacientes que che- 
gam ao consultório. E a resposta é 
sim, porém, na minoria dos casos. 

E esse é o ponto importante: 
apesar da grande maioria das ar- 
ritmias cardíacas não possuir o 
risco de morte, os casos que deno- 
tam risco precisam ser identifica- 
dos e tratados adequadamente. 
Essa correta identificação, estrati- 
ficação do risco e, em seguida, tra- 
tamento adequado pode salvar a 
vida deste paciente. 

Indo além, em muitos casos, 
por se tratar de uma arritmia he- 
reditária. E possível, então, a par- 
tir deste paciente identificado, in- 
vestigar os familiares. 


Fique por 
dentro 


TODA DOENÇA cardiaca, seja 
ela adquirida ou hereditária, po- 
de evoluir com uma arritmia car- 
diaca. 


x k k 


O GRANDE segredo de se evitar 
as arritmias cardíacas conside- 
radas de maior risco é se preve- 
nir para não desenvolver uma 
doença cardíaca. 


* k x 


O DIAGNÓSTICO, o tratamen- 
to e, em alguns casos, a cura de- 
finitiva são feitos pelo médico 
especialista. Então, dentro da 
especialidade cardiologia, há a 
subespecialidade dedicada ao 
tratamento das arritmias cardia- 
cas: a Eletrofisiologia Clínica In- 
vasiva e a Arritmologia Clínica. 


* k x 


PARA A PESSOA QUE já tem 
doença cardiovascular, o exerci- 
cio físico realizado sem acompa- 
nhamento e tratamento prévio 
da doença pode ser de alto risco, 
inclusive o risco de ter uma mor- 
te súbita desencadeada pela ar- 
ritmia, que ocorrerá durante ou 
logo após exercício físico. 


FREEPIK 


MODELO anatômico do coração 


IDIOPÁTICAS - doença que 
não tem relação com outra e 
que se manifesta sozinha. 


COMPASSADA - que é feita 
de forma pausada, regular, 
ritmada. 


300 mil 


pessoas, por ano, morrem 
de arritmia no Brasil 


33 milhões 


são afetados pela arritmia 
cardíaca, diz a Organização 
Mundial da Saúde 


FALE COM 

A COLUNA 
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Show do Padre Fábio de Melo 


O padre Fábio de Melo fará um 
show em Cachoeiro de Itapemirim 
no dia 12 de outubro, data dedica- 
da a Nossa Senhora Aparecida, 
padroeira do Brasil. A expectativa 
é de que o público se emocione 
com as mensagens profundas e 
tocantes do religioso. 

O evento será no Parque de Ex- 
posições e marca o retorno do pa- 
dre à cidade após mais de 12 anos. 
Os portões serão abertos às 18h e 
o momento é para toda a família, 


com classificação livre. 

Além do show, haverá outra 
atração católica surpresa para 
completar a programação. O 
evento está sendo organizado 
com apoio da Diocese de Ca- 
choeiro de Itapemirim e da Rádio 
Diocesana FM 95,7. 

Os ingressos estão disponíveis 
no lote promocional pela Brasil Ti- 
cket e também podem ser adqui- 
ridos pelo site www.showpadre- 
fabiodemelo.com.br. 


Retiro no Mosteiro 
De 9 a 11 de agosto haverá re- 
tiro no Mosteiro Zen Morro da 
Vargem, em Ibiraçu. Trata-se 
de uma oportunidade para 
pessoas de qualquer religião 
conhecerem a rotina do Mos- 


teiro. 

Informações sobre inscri- 
ções e valores: (27) 99743- 
6285 e (27) 99721-2930, das 
8h às 11h e das 12h às 15h, de 
segunda a sexta-feira. 


Com música 

A Igreja Batista Caminho da 
Fé celebra 10 anos da Tarde 
da Vitória, com evento com o 
pastor Francisco de Assis, a 
dupla de cantores e composi- 
tores Ester e Jackson e Ra- 
quel Ferreira. Dia 29 de julho, 
das 15 às 19h30, na avenida 
Brauna, 64, em Colina de La- 
ranjeiras, Serra. 


“Cem Corações”, que 
conta a história da Beata Madre 
Clélia Merloni, fundadora da 
Congregação das Apóstolas do 
Sagrado Coração de Jesus, se- 
rá exibido pela primeira vez na 


TV Canção Nova amanhã, 21h. morta 


Santo | 
Apolinário 
Nasceu em An- 
tioquia da Síria, 
no Século 1. Foi 
tocado pelas pa- 
lavras do após- 
tolo Pedro. 
Construiu uma 
igreja. Fez a filha 
de uma pessoa 
da elite da época 
voltar à vida, 
convertendo ela, 
a família e uma 
multidão. 


Assim, também a 

fé, se não tiver 
obras, por si só está 
TIAGO 2:17 


O CENTRO Espírita Henrique 
José de Mello realiza amanha, 
às 18 horas, uma palestra online 
sobre "Princípios Básicos da 
Doutrina Espírita", com Hélio 
Andrade Vieira. Acesso: facebo- 
ok.com/cehjmello. 


A IGREJA EVANGÉLICA Ba- 
tista de Vitória (IEBV) realiza na 
próxima terça-feira, às 19h30, o 
Culto Encontro de Fé com o pas- 
tor Deivisson Brito. Endereço: 
Avenida Saturnino Rangel Mau- 
ro, 725, Jardim da Penha, Vitó- 
ria. Mais informações: 27 
98125-9179. 


A SOCIEDADE de estudos es- 
píritas irmãos tomé realizará 
nesta terca-feira, às 20h, pales- 
tra com o tema "O espiritismo 
pergunta", com o palestrante 
Afrísio Leon Heringer. Endereco: 
rua Arlindo Dias, 101, Morada de 
Camburi, Vitória. 


NA 4? JORNADA Mundial dos 
Avós e das Pessoas Idosas: “Na 
velhice, náo me abandones”, a 
paróquia de Sáo Pedro, em Mu- 
quiçaba, Guarapari, realizará 
missa no dia 28, às 10h30. 
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600 vagas em ао йе graça 


Em um ano e meio 

de estudos, além de 
concluir o ensino 
médio, o estudante 
pode também garantir 
uma qualificação 


Daniela Esperandio 


partir de segunda-feira es- 
A abertas matriculas de 

600 vagas de graça para a 
Educação de Jovens e Adultos 
(EJA) Profissional. Por meio dessa 
oportunidade, em um ano e meio 
de estudos, além de concluir o en- 
sino médio, o estudante pode ga- 
rantir uma qualificação. 

As vagas são destinadas a alunos 
acima de 18 anos e que já tenham 
concluído o ensino fundamental. 
Entre os cursos que fazem parte 


ministrativo; Cuidador de Idosos e 
Assistente de Logística. As aulas 
terão início na quinta-feira, dia 25. 

Os interessados devem procurar 
uma escola da rede estadual que 
esteja disponibilizando o serviço e 
fazer a inscrição na secretaria 
(confira na tabela abaixo). 

«Е uma oferta importante, pois 
amplia as chances da pessoa in- 
gressar no ambiente de trabalho", 
disse Mariane Berger, gerente da 
EJA na Secretaria de Estado da 
Educação (Sedu). Ela ressaltou 
que, pelas vagas serem limitadas, é 
importante que o interessado vá o 
quanto antes fazer sua inscrição. 

Uma das unidades que trabalha- 
rá coma EJA Profissional é a esco- 
la estadual de ensino fundamental 
e médio Iracema Conceição Silva, 
localizada no bairro Chácara Par- 
reiral, na Serra. 

“Vamos receber os novos estu- 
dantes e aqueles que já frequentam 


da oferta, estão: Auxiliar de Servi- a unidade com muita animação e 
cos Condominiais; Assistente Ad- bastante empenho. Temos uma 


equipe de professores e gestão bem 
6 Ё uma oferta qualificada e estamos criando um 
importante, pois 


ambiente acolhedor e propício ao 
aprendizado”, disse a professora de 

amplia as chances da 

pessoa ingressar no 


Matemática da EJA de lá, Leydiane 
da Conceição Bravim. 
meio de trabalho33 Além da Profissional, a EJA Re- 
Mariane Berger, gerente da EJA na gular também estará com matrícu- 
Sedu las abertas a partir do dia 22. Pes- 


EJA REGULAR 


LEONE ШЇ 


= ир ду пат. m 


PROFESSORA de Matemática, Leydiane da Conceição Bravim trabalha na escola Iracema Conceição Silva, na Serra 


soas acima de 15 anos podem se 
inscrever para estudar o ensino 
fundamental (o estudo tem dura- 
ção de quatro anos), e aquelas aci- 


ma de 18 anos podem se inscrever 
para estudar o ensino médio (du- 
ração de um ano e meio). 

De acordo com Mariane Berger, 


cerca de 180 escolas da rede esta- 
dual oferecem a modalidade. Para 
mais informações, ligue para o nú- 
mero (27) 3636-7865. 


FIQUE POR DENTRO 


FREEPIK 


Educação de Jovens e Adultos “uu 

> ÉUMA MODALIDADE de ensino cria- P 
da para quem nào teve a chance de 
realizar seus estudos na idade con- 
siderada apropriada. Assim, jovens e 
adultos conseguem concluir o ensi- 
no fundamental e médio. 

> ALÉM da EJA Regular, também há o 
EJA Profissional, que contribui para 
que o estudante tenha uma qualifi- 
cação profissional. 


EJA Profissional 
> SERÃO disponibilizadas 600 vagas. 


Elas são voltadas para alunos acima 
de 18 anos e que já tenham concluído 
o ensino fundamental. 

> MATRÍCULAS poderão ser feitas a 
partir de segunda-feira (dia 22). Pa- 
raisso, basta procurar a escola onde 
gostaria de estudar e se matricular. 
As aulas começam quinta-feira. 

> DOCUMENTOS para matrícula: foto 
dacertidão de nascimento, ou de ca- 
samento, ou da carteira de identida- 
de do estudante, acompanhada do 
documento original; foto do compro- 
vante de residência do estudante, 


via fatura de energia, acompanhada 
do documento original; e outros. 


AULAS 

> ACONTECEM presencialmente de 
segunda a sexta-feira e os estudos 
têm duração de um ano e meio. 


EJA Regular 

> MATRÍCULAS para o EJA Regular 
também estarão abertas a partir de 
segunda-feira. As aulas se iniciam 
quinta-feira. 

> QUEM PRECISA realizar a rematrícu- 
la também pode fazê-la, mesmo que 


o prazo já tenha passado. 

> CERCA de 180 escolas da rede esta- 
dual oferecem EJA. Mais informa- 
ções pelo (27) 3636-7865. 


AULAS 
> ACONTECEM presencialmente de 
segunda a sexta-feira. 


EJA Semipresencial 

> A MATRÍCULA nos CEEJAs e NEE- 
JAs, que ofertam modalidade semi- 
presencial, ocorrem a qualquer tem- 
po nas próprias unidades que dispo- 
nibilizam essa opção. 


"————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


Escolas e cursos com oportunidades para EJA Profissional 


VITÓRIA 

> EEEFM Elza Lemos Andreat- 
ta- Auxiliar de Serviços Con- 
dominais 

> EEEFM Hildebrando Lucas - 
Agente de Combate às En- 
demias 


VILA VELHA 

» EEEFM Adolfina Zamprogno 
- Assistente de Logística 

» EEEFM Catharina Chequer - 
Assistente de Suporte e Ma- 
nutenção De Computado- 
res. 

> EEEFM Terra Vermelha - As- 
sistente Administrativo. 

> EEEM Benício Gonçalves - 
Assistente de Suporte e Ma- 
nutenção de Computadores 


SERRA 
> EEEFM Serra Sede - Assis- 


tente de Logistica 

> EEEFM Getúlio Pimentel Lou- 
reiro - Assistente de Logistica 

> EEEFM Campinho - Assis- 
tente de Logistica. 

> EEEFM Arlindo Ferreira Lopes 
- Assistente de Logistica. 

> EEEFM Antônio Engracio Da 
Silva - Assistente de Logistica 

> EEEFM Dom João Batista Da 
Motta E Albuquerque - Auxi- 
liar de Serviços Condominais 

> EEEFM Vila Nova De Colares 
- Cuidador de Idosos 

> EEEFM Germano André Lube 
- Assistente Administrativo 

> EEEFM Iracema Conceição 
Silva - Assistente Adminis- 
trativo 

> EEEF Taquara | - Assistente 
Administrativo 

> EEEF Jones José do Nasci- 


mento - Assistente Adminis- 
trativo 


CARIACICA 
> EEEFM José Rodrigues Couti- 
nho - Assistente de Logística 


SÃO MATEUS 

> EEEFM Santo Antônio - As- 
sistente Administrativo 

> EEEM Ceciliano Abel de Al- 
meida - Assistente de Su- 
porte e Manutenção de 
Computadores 

> EEEFM Wallace Castello Du- 
tra - Assistente Administra- 
tivo 

> EEEFM Américo Silvares - 
Assistente Administrativo. 


ALEGRE 

> EEEFM Sirena Rezende Fon- 
seca - Assistente Adminis- 
trativo 


CACHOEIRO DE 

ITAPEMIRIM 

» EEEFM Zacheu Moreira Da 
Fraga - Assistente Adminis- 
trativo 

> EEEFM Prof Hosana Salles - 
Assistente de Logística 


MUQUI 

> CEEFMTI Senador Dirceu 
Cardoso - Assistente Admi- 
nistrativo 


APIACÁ 
> EEEFM Cândida Póvoa - Cui- 
dador de Idosos 


LINHARES 

> EEEFM Professora Regina Ba- 
nhos Paixão - Instalador de 
Sistemas Elétricos Prediais 


SÃO JOSÉ DO CALÇADO 
> EEEFM Mercês Garcia Vieira 


- Assistente Administrativo 


GUARAPARI 

> EEEFM Manoel Rozindo Da 
Silva - Assistente Adminis- 
trativo 

> EEEFM Zenóbia Leão - As- 
sistente Administrativo 


VARGEM ALTA 
> EEEFM Presidente Luebke - 
Assistente Administrativo 


BOM JESUS DO NORTE 
> EEEFM Horácio Plínio - As- 
sistente Administrativo 


JAGUARÉ 
> EEEFM Irmã Tereza Altoé - 
Assistente Administrativo 


SANTA TERESA 
> EEEFM Frederico Pretti - As- 
sistente Administrativo 


IBATIBA 

> EEEFM Professora Maria 
Trindade Oliveira - Assisten- 
te Administrativo 


IRUPI 

> EEEFM Bernardo Horta - As- 
sistente Administrativo 

IÚNA 

> EEEFM Santissima Trindade 
- Assistente Administrativo. 


CONCEIÇÃO DA BARRA 
> EEEFM José Carlos Castro - 
Assistente Administrativo 


SÃO GABRIEL DA PALHA 

> CEEFMTI Governador Ger- 
son Camata - Agente de De- 
senvolvimento Cooperati- 
vista 


Fonte: Secretaria de Estado da Edu- 
cação (Sedu). 
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Como fazer 
novos amigos 
na vida adulta? 


No Dia do Amigo, que 
é comemorado hoje, 
especialistas apontam 
a importância de 
estreitar laços e criar 
novos vínculos 


Daniela Esperandio 


ue tal convidar seus colegas 
Q: academia para um café 

da tarde? E chamar aquela 
pessoa do seu trabalho que lhe faz 
sorrir para visitar sua casa? Para 
fazer uma nova amizade na vida 
adulta, é importante ter iniciativa 
e se permitir estreitar os laços. 

Em entrevista ao jornal The 
New York Times, a psicóloga Ma- 
risa Franco, autora do livro “Platô- 
nico: Como a ciência do apego po- 
de ajudar você a fazer e manter 
amigos”, disse que, segundo pes- 
quisas, quem acredita que a ami- 
zade acontece naturalmente e por 
questão de sorte, é mais solitário. 

De acordo com a profissional, o 
esforço para a aproximação, por- 
tanto, é a “chave para dar certo”. 
Mas como fazer isso? Como achar 
alguém que pode ter o potencial 
para ser elevado a esse posto im- 
portante? 

Em celebração ao Dia do Amigo, 
que é hoje, a psicóloga Luíza Bazo- 
ni deu algumas dicas. 

“Frequentar lugares que temos 
afinidade e até mesmo participar 
de cursos e palestras facilitam essa 
interação. Usar os relacionamen- 
tos atuais para construir novas 
amizades e estreitar laços também 
é uma boa estratégia”, comentou. 

“Tomar a iniciativa de convidar 
alguém para sair e aceitar convites 
é importante na criação de novos 
vínculos. Mesmo com a seletivida- 
de que a idade acaba trazendo, é 


possível criar novos vínculos e 'ex- 
perimentar' pessoas, suas ideais e 
cultivar novas amizades”, comple- 
tou Luiza. 

Para a profissional, quem gosta 
do mundo virtual, inclusive, nem 
de casa precisa sair para conquis- 
tar novos amigos. “O que precisa- 
mos mesmo é estarmos abertos”. 

No livro “Platônico”, Marisa 
aponta que a solidão é uma epide- 
mia, em parte devido a uma cultu- 
ra que dá prioridade ao romance 
em detrimento dos outros relacio- 
namentos. Só que, segundo a ciên- 
cia, a amizade é uma chave crucial 
para a felicidade. 

O psicólogo Gerson Abarca con- 
corda. “Sabemos que uma relação 
de amizade que se estabelece ao 
longo dos anos muitas vezes é 
mais forte e manifesta mais intera- 
ção de amor, dedicação e cuidado, 
do que dentro da família”, afir- 
mou. 

“Pessoas que têm essa potencia- 
lidade de fazer e cultivar amigos 
têm mais pontuação de felicidade 
e sensação de que não estão sós e 
que existe uma rede de apoio para 
colaborar nas situações adversas”, 


finalizou. 


LEONE ыызы 


PARCERIA 


LEONE IGLESIAS/AT 


PESE 1 
€ D МУ 


Amizade criada com a ajuda dos реїѕ 


A coordenadora de projetos Dé- 
bora Macêdo dos Santos, de 32 
anos, e a bancária e professora de 
Inglês, Andrezza Schilling Espindo- 
la, 32, são amigas há um ano e seus 
cachorrinhos fazem parte dessa 
história. 


em +2 APOIO E CARINHO 


Da Ufes para a vida 

Os estudantes de Jornalismo da 
Ufes Hannahbella Costa, 21, Ghenis 
Carlos, 20, e Dhébora Letícia Arru- 
da, 20, se conheceram na universi- 
dade e nutrem uma amizade repleta 
de apoio e muito carinho. 

“Sinto que somos muito verda- 
deiros um com o outro. Eu acho 
muito bonito ver que estamos cres- 
cendo juntos, profissionalmente e 
em nossas particularidades de vi- 
da”, disse Hannahbella. 


Elas se conheceram em uma festa 
junina pet do Clube Shih-tzu do ES, e 
lá se ajudaram no momento de tirar 
fotos, pois estavam sozinhas no 
evento. 

Depois desse dia, as duas se en- 
contraram em outras ações pet e for- 


taleceram o vínculo cada vez mais. 

“Ela se tornou uma amiga com 
quem posso sair, conversar e desa- 
bafar sempre quando preciso. Nossa 
amizade é um presente que a comu- 
nidade pet proporcionou”, comentou 
Débora. 


FIQUE POR DENTRO 


Como fazer novos amigos na vida 
adulta? 


FAÇA ALGUM tipo de atividade co- 

letiva que inclua pessoas fora de 
seu cotidiano familiar. Esportes, clube 
do livro, grupos de igreja, grupos de gi- 
nástica são boas opções. Das várias 
pessoas participantes, alguma pode 
ser uma potencial amiga. 


TENHA A INICIATIVA de convidar 
alguém parasair e aceite convites. 
Isso é fundamental para aumentar a 


amizade. Se você gosta da companhia 
de alguém do trabalho, chame a pes- 
soa para um café, por exemplo. Con- 
viver em outros tipos de ambientes é 
um bom passo para quem quer estrei- 
tar o laço da amizade. 


USE OS RELACIONAMENTOS 

atuais para construir novas ami- 
zades. Amigos ou familiares dos seus 
amigos podem ser pessoas admirá- 
veis. Já pensou nisso? 


Fonte: Especialistas consultados. 
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PROMOÇÃO “EU QUERO CHURRASCÃO!” 


Na torcida por kit churrasco: 


LEONE IGLESIAS/AT 


Sorteio acontece 
sexta-feira, quando os 
vencedores vão ser 
anunciados no Tribuna 
Notícias 1° Edição, 
entre 11h30 e 13 horas 


Will Anholetti 


sorte está lançada para os 
A leitores de A Tribuna que já 

garantiram participacáo no 
segundo sorteio dos 10 kits chur- 
rasco da Hipercarnes, no valor de 
R$ 500. O sorteio acontece na pró- 
xima sexta-feira (dia 26). 

Quem ainda não está concorren- 
do, ainda há tempo. Sáo kits re- 
cheados com a tradicional picanha 
grill, contrafilé grill, bife ancho, 
costela gaücha, picanha suína e 
muito mais. 

A vendedora Isadora Marques, 
de 19 anos, está na torcida para ser 
uma das sorteadas. “Geralmente, o 
churrasco na minha casa é feito 
com a família e os amigos, aos fi- 
nais de semana. Estar com pessoas 
que nos fazem bem é muito bom. 
Esse momento do churrasco, essa 
interação, me faz muito bem”. 

Para fazer como Isadora e con- 
correr a um dos kits churrasco, bas- 
taidentificar, na versão impressa de 
A Tribuna, o cupom “Eu Quero 
Churrascão!”, destacá-lo, preen- 
cher corretamente e depositá-lo, 
até a próxima quarta-feira (dia 24), 
nas urnas espalhadas pelo Estado. 

Além de preencher o cupom 
com os dados pessoais, o leitor de- 
verá ainda responder a pergunta: 
“Qual o jornal que está sorteando 
10 kits de churrasco por mês?” 

Para os cupons depositados na ur- 
na localizada na sede da Rede Tri- 
buna, serão aceitos aqueles deposi- 
tados até as 11 horas do dia da apu- 
ração. Os cupons são publicados de 
terça-feira a domingo, sendo que 


É Esse momento 

do churrasco, 
principalmente aos 
finais de semana, 
essa interação, me 
faz muito bem) 


Isadora Marques, vendedora 


AZ 
ISADORA MARQUES te tem 


nas tercas e nas sextas as chances 
sáo em dobro, já que dois cupons 
são publicados. Na edição de hoje, 
ele está na página 27. 

Esse é o segundo mês do sorteio, 
que acontecerá mensalmente. Os 
vencedores serão anunciados ao vi- 
vo no programa Tribuna Notícias 
1° Edição, exibido pela TV Tribu- 
na no horário entre 11h30 e 13h. 

Os ganhadores deverão retirar 
um voucher, na sede da Rede Tri- 
buna, na rua Joaquim Plácido da 
Silva, 225, Ilha de Santa Maria, Vitó- 
ria, e retirar o prêmio no Hipercar- 
nes de Coqueiral de Itaparica, em 
Vila Velha, ou no Hipercarnes da 
Vila Rubim, em Vitória, em até 30 
dias a contar da data da apuração. 


FÁBIO NUNES/AT - A 


KIT CHURRASCO: itens variados 


m o hábito de reunir os amigos e familiares para o churrasco, aos finais de semana 


10 kits churrasco de R$ 500 


Promoção “Eu Quero 
Churrascão!” 
> SORTEIO DE 10 KITS POR MÊS. 


Itens do kit 

> 1KG de picanha grill. 

> 2KG de contrafilé grill. 

> 2KG de bife ancho. 

> 1KG de costela gaúcha. 

> 1KG de picanha suína. 

> 2KG de coxinha da asa. 

> 1KG de coração de frango. 
> 1PACOTE de pão de alho. 
> 2KG de linguiça de pernil. 


Como participar 

> OS LEITORES vão encontrar nojornal 
о cupom “Eu Quero Churrascão!”, 
publicado de terça a domingo. O cu- 
pom deve ser recortado e preenchi- 
do com os dados pessoais, além de 
responder corretamente a pergunta: 
“Qual o jornal que está sorteando 10 
kits de churrasco por mês?”. 

> OS CUPONS devem ser depositados 
na urna da portaria da Rede Tribu- 
na, narua Joaquim Plácido da Silva, 
225, Ilha de Santa Maria, Vitória, ou 


em urnas disponíveis em bancas de 
jornais participantes da promoção. 


Sorteio 

> OS SORTEIOS serão realizados ao vi- 
vo no Tribuna Notícias 1º Edição 
(TNI), da TV Tribuna, no horário en- 
tre 11h30 e 13 horas. Cada apuração 
sorteará 10 kits. 

> 2º SORTEIO - próxima sexta, com cu- 
pons depositados até terça-feira. 

> 3º SORTEIO - 30 de agosto, com cu- 
pons depositados até dia 26. 

> CUPONS DEPOSITADOS na urna da 
sede da Rede Tribuna serão aceitos 
até as Tl horas do dia da apuração. 


Entrega 

> OS GANHADORES devem retirar um 
voucher na sede da Rede Tribuna. 

> A RETIRADA dos 10 kits sorteados 
poderá ser feita tanto no Hipercar- 
nes de Coqueiral de Itaparica, em Vi- 
la Velha, quanto no Hipercarnes da 
Vila Rubim, em Vitória, em até 30 
dias a contar da data da apuração. 


Fonte: Rede Tribuna. 


Fezinha 


Aposta leva prémio de 
9,3 milhões na Lotomania 

Uma aposta feita via canal ele- 
trônico acertou ontem à noite as 
20 dezenas do concurso 2649 da 
Lotomania e leva o prêmio de 
R$ 9.334.952,62. 

Nos demais concursos realiza- 
dos ontem, o prêmio principal acu- 
mulou. A maior premiação a ser 
paga é do novo sorteio da Quina, 
previsto para hoje, que tem esti- 
mativa de R$ 42 milhões. Também 
hoje, a Lotofácil pagará R$ 6 mi- 
lhões. 

Na próxima segunda-feira (dia 
22), dois concursos que tiveram 
o prêmio principal acumulado 
vão ser sorteados. A Super Sete 
paga R$ 530 mil em premiação, 
enquanto o prêmio da Dupla Se- 
na é estimado em R$ 6,3 mi- 
lhões. 


QUINA 
Concurso 6485 


01 -12 - 61 - 64 - 68 


LOTOFÁCIL 
Concurso 3159 


01 - 02 - 03 - 04 - 05 
06 - 07 - 08 - 10 - 12 
16 - 20 - 21 - 22 - 23 


DUPLA SENA Concurso 2690 
Primeiro sorteio 
03-08-11 -29 - 32 - 48 


Segundo sorteio 


12 -13 -21 - 23 - 28 -35 


LOTOMANIA 
Concurso 2649 
07 - 09 - 12 - 27 - 31 
36 - 43 - 45 - 51 - 53 
58 - 64 - 68 - 73 - 75 
82 - 85 - 87 - 92 - 95 


SUPER SETE 
Concurso 572 


4 -5 -6 -3 -3 -8 -7 


, Romaria dos Lavradores 


e 21 DE JULHO DE 2024 | DOMINGO Ё 
o 


9 horas, no Campinho do Convento 
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Prejuízo de RS 75 mil 
apos incêndio na orla 


Fogo destruiu caminhào 
utilizado por vendedor 
ambulante para 
comercializar coco, 

na Praia de Camburi. 
Polícia investiga o caso 


Fernanda Coutinho 


m incéndio destruiu o ca- 
U minháo onde ficavam todos 

os equipamentos e os cocos 
que o vendedor ambulante Vagner 
Barbosa da Silva utilizava para tra- 
balhar na Praia de Camburi, em 
Vitória. Segundo ele, o prejuízo 
chega a R$ 75 mil. 

Vagner ficou conhecido por fa- 
zer fotos de turistas com um ángu- 
lo diferente, mostrando a chegada 
de avióes ao Aeroporto de Vitória. 

O vendedor contou que as pri- 
meiras mensagens foram enviadas 
para seu celular por volta da 0h30 
de ontem, mas como havia passa- 
do mal, ele dormiu e só olhou o ce- 
lular ao acordar, às 7h20. 

*Eu fiquei assustado. Foi uma 
tristeza, sensacáo de abandono. 
Uma sensação muito desvastado- 
ra, como se a gente tivesse perdido 
um ente querido ali. É o meu tra- 
balho. A primeira coisa que bate 
no pensamento é: 'E agora meu 
Deus? O que é que eu vou fazer?”. 

Vagner conta que trabalha há 
seis anos no mesmo ponto, perto 
do segundo pler, da pista de skate, 
bem na rota dos avióes. Ele relata 
que não tem inimigos e nunca foi 
ameaçado. 

“Eu acho que todo mundo tem 
uma pessoa que não gosta ou que 
sente inveja. Minha intenção não 
era essa, causar inveja. Mas, infeli- 
zmente, sempre tem. Não sei 
quem, mas alguém tem. Nunca fui 
ameaçado. De forma nenhuma. 
Não imagino quem”, afirmou o 
vendedor ambulante. 

Clientes compartilharam as fo- 
tos feitas por Vagner nas redes so- 
ciais, contando sobre o incêndio e 
compartilhando o Pix dele, por 
onde ele recebe doações para re- 
começar. O número está disponí- 
vel no perfil do Instagram (2aten- 
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ACERVO PESSOAL 


CAMINHÃO destruído após incêndio: proprietário acredita que foi criminoso 


O Corpo de Bombeiros Militar 
(CBM) informou que foi acionado 
para atender uma ocorrência de 
incêndio em veículo, por volta da 
0h30 de ontem, na avenida Dante 
Micheline, no bairro Jardim Cam- 
buri, em Vitória. 

“Segundo o solicitante, um cami- 
nhão que estava estacionado na orla 
havia pegado fogo. Quando os mili- 
tares chegaram, as chamas já ha- 
viam sido extintas por populares. 
Não houve feridos, ou pedido de 
perícia”, informou a corporação. 

Por meio de nota, a Polícia Civil 
informou que o caso continua sob 
investigação do 5º Distrito Policial 
de Vitória, que está empenhado 
em identificar e responsabilizar os 


“A população tem o canal do 
Disque-Denúncia (181) à disposi- 
ção para reportar qualquer tipo de 
irregularidade, ilegalidade ou re- 
passar informações que auxiliem 
as autoridades na elucidação de 
delitos ou infrações. A ligação é 
gratuita e está disponível em todos 
os municípios do Estado” 


É Foi uma tristeza, 
sensação de 
abandono. E o meu 
trabalho. A primeira 
coisa no pensamento é: 
"Е agora meu Deus?33 


CASO PALOMA 


“Agrade 


o a todos que 


têm orado por mim” 


REPRODUÇÃO TV/TRIBUNA 


A mãe da menina Paloma Fer- 
nandes, de 6 anos, assassinada 
em Cariacica no dia 18 de junho, 
deu entrevista exclusiva ontem 
para a TV Tribuna, depois de 
passar 23 dias internada, e agra- 
deceu o apoio de todos. 

“Creio que Deus tem um pro- 
pósito na minha vida. Agradeço a 
todos que têm orado por mim”, 
disse Sônia Fernandes. 

“Minha saúde vai bem. Estou 
com um problema no braço, ele 
não funciona direito. Mas vai vol- 
tar a funcionar. É o que sempre 
falo. Deus é fiel”, ressaltou Sônia. 

Ao lado da mãe, Júnior Fernan- 
des e Jennyfer Fernandes falaram 
sobre o período da recuperação, a 
saída do hospital e o milagre que 
presenciaram. “E um motivo de 
muita alegria”, afirmou Júnior. 

Paloma Fernandes e a mãe dela, 
Sônia, de 46 anos, foram espanca- 
das e encontradas ensanguenta- 
das na casa onde moravam, no 


SÔNIA: mãe de Paloma rere 


bairro Novo Brasil, em Cariacica. 
O Samu foi acionado e consta- 
tou a morte da criança e os feri- 
mentos da mãe. Segundo a polí- 
cia, o principal suspeito do crime 
era o pai da menina e compa- 
nheiro da mulher. Ele morava 
com as vítimas e foi encontrado 
morto trés dias depois do crime. 


Manteiga capixaba 
leva prêmio nacional 


A Manteiga Maturada Valen- 
tim, produzida em Pedra Azul, 
Domingos Martins, pela Valen- 
tim Iogurteria Artesanal, foi elei- 
ta a melhor do Brasil na 47? edi- 
cáo do Concurso Nacional de 
Produtos Lácteos. 

O evento, que marcou o encer- 
ramento da Minas Láctea 2024, 
ocorreu na ültima quinta-feira e é 
promovido pela Empresa de Pes- 
quisa Agropecuária de Minas 
Gerais (Epamig). 

A disputa, considerada a mais 
prestigiada do ramo no País, reu- 
niu um jüri de especialistas que 
avaliaram os produtos com base 
em critérios rigorosos como as- 
pecto global, cor, sabor, aroma, 
textura e consisténcia. 

A Manteiga Maturada Valentim 
e seus concorrentes foram sub- 
metidos ao “teste cego”, onde a 
avaliação é feita sem conhecimen- 
to prévio das marcas, garantindo 


DIVULGAÇÃO 


RODRIGO FERRAZ: dedicação - 


Rodrigo Guimarães Ferraz, um 
dos donos da Valentim Iogurteria 
Artesanal, dedicou o prêmio à fa- 
milia e aos colaboradores que, se- 
gundo ele, com muito empenho e 
bastante dedicação, garantem a 
produção de alimentos artesa- 


de.bem.agua.decoco. suspeitos. Vagner da Silva, vendedor ambulante imparcialidade no julgamento. nais de alta qualidade. 
Ф 
РОВ: 
E) Personare 
Aries Touro Gémeos б Câncer Leáo Virgem 
21/03 a 20/04 21/04 a 20/05 21/05 a 20/06 «li o) 21/06 a 22/07 23/07 a 22/08 23/08 a 22/09 


Seu poder de persuasão pode 
ampliar neste momento. As 
atividades intelectuais ga- 
nham destaque, pois alimen- 
tam seu repertório. 


f Libra 

emu» 23/09 a 22/10 
Procure colocar em prática 
projetos até entào restritos ao 
plano das ideias. Convém 
equilibrar o trabalho e a vida 
pessoal. 


Procure agir de modo deter- 
minado em busca de aquisi- 
ções. Convém aperfeiçoar co- 
nhecimento sobre o mercado 
financeiro. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
Você pode passar por expe- 
riências e sensações inten- 
sas. Contudo, agir sem critério 
tendea lhe levar a cometer im- 
prudências. 


O momento pode intensificar 
os processos emocionais nes- 
ta fase, o que lhe leva a viven- 
ciar suas experiências com 
paixão. 


Sagitário 

22/11 a 21/12 
O momento é de ajustes entre 
os desejos e as responsabili- 
dades nas relações. É reco- 
mendável cultivar diálogo pa- 
cífico com o entorno. 


A carga dramática pode se 
elevar, apesar da determina- 
ção ser um aspecto a seu fa- 
vor. Procure estabelecer es- 
tratégias. 


Capricórnio 
22/12 a 20/01 
Vocé tende a se sentir dispos- 
ta a empreender esforcos em 
prol da dinamizacào das suas 
rotinas. Tente ser mais cuida- 
dosa! 


Ações coletivas podem ga- 
nhar impulso, dinamizando as 
parcerias. Mas a temperatura 
pode esquentar em meio aos 
desafios territoriais. 


МА Aquário 
MA, 2y01a19/02 


Seu lado sociável pode esti- 
mular nesta fase. Sua presen- 
ça tende a ser requisitada e 
essa valorização tende a im- 
pactar na autoestima. 


A tendéncia é que vocé des- 
perte garra e ousadia na defe- 
sa dos seus objetivos. Cuida- 
do com a impulsividade e com 
decisões precipitadas. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
Procure lidar com a rotina do- 
méstica, o que é positivo para 
agilizar as acóes e cumprir os 
prazos. Convém controlar a 
agressividade. 


INÊS 249 


VITÓRIA, ES, SÁBADO, 20 DE JULHO DE 2024 ATRIBUNA 11 


(^ PAPODE REGIONAL 


I FAMILIA 


DIVULGAÇÃO/IPRAM 


Instagram: Oclaudiomirandapsico 


Caminhos para um casamento 


duradouro 


casamento é o início de um longo caminho em que as 


duas partes deverão desenvolver habilidades diárias 


para manter essa união. No convívio diário surgirão si- 


tuações que aproximam o casal, e outras que os afastam. E pre- 


ciso a cada momento encontrar motivos para estar juntos. 


A vida a dois é uma competên- 
cia que se desenvolve e aprimora a 
cada dia. Após a cerimônia e feste- 
jos do casamento não existe: “E vi- 
veram felizes para sempre!” Seria 
muito monótono viver feliz para 
sempre. Casamentos assim não 
duram porque as pessoas come- 
cam a se frustrar nas primeiras di- 
ferenças que começam a surgir. 

O casamento tem um dinamis- 
mo próprio que convida o casal a 
se readaptar um ao outro o tempo 
todo. Ninguém está pronto. O de- 
sejo de estar juntos e 
de compartilhar é a 
energia que mantém 
o casal unido. 

Não espere que o 
outro pense como 


O casamento 


ta que precisa ser adubada com 
um diálogo frequente que fortale- 
ça a confiança e estreite os laços 
de companheirismo. O respeito e 
o carinho mútuo aquecem e es- 
truturam a possibilidade de uma 
vida a dois mais equilibrada. 

É preciso inserir no dia a dia do 
casal aquelas rotinas saudáveis e 
favorecedoras de uma vida mais 
harmoniosa e feliz. 

Dessa forma, o quanto possível 
deve-se procurar fazer juntos as 
refeições do dia, conversar sobre o 
que cada um tem fei- 
to no trabalho, em 
casa e dos planos de 
futuro para a famí- 
lia. 


Evite as rotinas rí- 


você. No casamento tem um gidas que causam 
2+2=5 e está tudo - - monotonia e que po- 
bem. Essa é a beleza dinamismo dem abalar o senti- 
da união. Ambos têm proprio que mento dos dois. Por 
suas diferenças e convida o casal exemplo, é ruim 
mesmo assim vivem quando o casal só fi- 
bem e se aceitam. asereadaptar caem casa, só fala de 
Estar casa do é um ao outro trabalho. Procurem 
abrir mão de deter- sempre se reinventar 
minadas ideias para e fazer coisas novas. 


o bem da vida a dois. Para ser feliz 
você perceberá que não dá pra ter 
razão sempre e mesmo assim, ve- 
rá que vale a pena permanecer 
juntos. 

Um problema grave que aconte- 
ce nos casamentos é a falta de diá- 
logo e a frieza na expressão de 
sentimentos. Quando o desinte- 
resse pelo outro começa a surgir 
como sintoma, o adoecimento do 
casal de fato já havia começado 
muito tempo antes. 

A boa comunicação é um dos 
principais mantenedores da saúde 
afetiva de um casamento. Deve-se 
evitar as falas ásperas e deprecia- 
tivas, usando com mais frequência 
os elogios e a valorização dos as- 
pectos positivos do companheiro. 

Elogios devem ser em público, 
mas as discussões e problemas 
sempre no privado, sem exposição 
desnecessária. 

O casamento é como uma plan- 


HOJE NA TV TRIBUNA 


06h00 SÁBADO ANIMADO 
07h00 TERÇO DOS HOMENS 
08h00 SÁBADO ANIMADO 
09h00 EU E ELAS 

09h30 SÁBADO ANIMADO 


11h15 SBT APRESENTA: LUCCAS TOON 
12h00 TRIBUNA NOTÍCIAS 1 EDIÇÃO 
12h30 CANTO DA LUIZA 
13h00 CIRCULANDO 
13h30 CULTO IGREJA CRISTÃ MARANATA 
14h15 CINEMA EM CASA - f? Sessão 

O Poderoso Chefinho 


A família ampliada (pai, mãe, 
tios, avós, irmãos) é muito impor- 
tante na manutenção do casal. Os 
amigos do marido e da esposa 
também são suportes essenciais 
para os dois. 

Ambos devem ter uma vida so- 
cial e saírem com os amigos sem ter 
os cónjuges por perto. Viver uma 
relação exclusivamente um para o 
outro se torna sufocante e cansati- 
vo. 

Comemore a vida a dois todos 
os dias, nas pequenas coisas. De- 
senvolva o hábito de expressar ca- 
rinho e cuidado com o outro, o 
tempo todo. Pequenas atitudes 
diárias, de atenção e amor, favore- 
cem casamentos duradouros. 


Cláudio Miranda é terapeuta 
individual e familiar, psicopedagogo 
clínico, pós-graduado pelo Hospital 
das Clínicas da Faculdade de 
Medicina de Ribeirão Preto - USP 


15h45 CINEMA EM CASA - 22 Sessão 
Fora do Rumo 

18h00 CIRCO DO TIRU 

19h20 CAÇADORES DE DESTINOS 

19h45 SBT BRASIL 

20h45 ESQUADRAO DA MODA 

22h15 SABADOU COM VIRGÍNIA 

00h00 NOTÍCIAS IMPRESSIONANTES 

02h00 SBT NEWS NA TV 


Pinguins aparecem 
mortos em Guarapari 


Mais de 10 animais 
já foram resgatados 
na cidade. Muitos 
chegam debilitados 
pela viagem, comum 
nessa época do ano 


Clóvis Rangel 
Pedro Henrique Oliveira 
GUARAPARI 


s praias de Guarapari têm 
Д“ nos últimos dias 
uma grande quantidade 
de pinguins. Pode parecer estra- 
nho, mas a presença dessas aves 
na costa brasileira é comum nes- 
sa época do ano. No entanto, 
muitos deles não resistem à via- 
gem e aparecem mortos. 
Até agora, mais de 10 animais 
já foram resgatados pelo Institu- 
to de Pesquisa e Conservação 


Marinha (IPCMar) em balneá- 


rios da Cidade Saúde. 
Cinco estão em trata- 
mento no Instituto de 
Pesquisa e Reabilita- 


PINGUINS 
podem 
chegar 

a outros 
estados, 
mas visitas 
são mais 
comuns 
nas praias 
capixabas 
e do Rio 


ção de Animais Marinhos 
(Ipram). 

^A presenca deles no litoral 
brasileiro é natural, mas pinguins 
sáo aves que vivem em alto-mar, 
então não vemos o tempo todo na 
praia. Eles vém para a costa brasi- 
leira em maio e junho”, afirma o 
diretor-presidente do Ipram, 
Luis Felipe Mayorga. 

A visita das aves se deve à pro- 
cura por alimentos, explica o es- 
pecialista. *Quando náo encon- 
tram alimentos em alto-mar, co- 
mo sardinha, eles comecam a ex- 
plorar a costa, e comecamos a 
ver mais pinguins” 

A maioria dos resgatados sofre 
com o cansaço da viagem e a fal- 
ta de presas para se alimentar. As 
aves perdem gordura e são en- 
contradas magras e debilitadas 
nas areias. 

Para fugir da fome, os pinguins 
podem chegar a outros estados 
do Brasil, como Bahia e Alagoas, 
mas Mayorga ressalta que, geral- 
mente, nas praias capi- 
xabas e o Rio de Janeiro 

as visitas sáo comuns 
nessa época. 


Outro fator que explica a inci- 
déncia das aves no litoral é a ida- 
de. Pinguins jovens são mais pro- 
pensos a esse tipo de aventura. 

“Os adultos não viajam tanto, 
mas como os pinguins mais jo- 
vens são menos experientes aca- 
bam explorando um pouco mais 
longe. Então, geralmente, no 
Brasil, são encontrados pinguins 
juvenis”, complementou Luis 
Felipe. 

O resgate e o tratamento dos 
animais são realizados por insti- 
tutos locais, como o IPCMar e o 
Ipram. 

“Em Vitória e praias do litoral, 
os responsáveis são o projeto Ta- 
mar e o Ipram. De Guarapari até 
Presidente Kennedy é o IPCMar. 
Cada um monitora um trecho e 
quando encontram os pinguins 
trazem para o Ipram", pontuou o 
diretor-presidente do Ipram. 

Com sede na Praia dos Recifes, 
em Vila Velha, o instituto foi fun- 
dado em 2010 e também recebe 
outros animais marinhos, como 
tartarugas. Para resgate dos ani- 
mais, basta ligar para 0800 991 
4800 ou (27) 99865-6975. 


TOUR MUNDIAL 


DEIVE LEONARDO 


VITÓRIA + 26/07 


Faça sua inscrição polo site! nos Setoros B, C ou 
ente i pom no entr 


cenae 


ANTESADEPOIS ` 


12 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SÁBADO, 20 DE JULHO DE 2024 


INÊS 249 


Cidades 


+ O QUE EU VI E VIVI * 


"Vendi picole, fui faxineiro 
e hoje tenho 26 farmácias” 


DAE 
A пса 


a а 


Delci Pereira teve de 
trabalhar desde cedo, 
após a perda do pai, 
quando tinha 10 anos, 
e hoje é diretor da rede 
de farmácias Mônica 


GG Q a necessidade 
bate à porta, não temos 
muitas escolhas. Cres- 

ci em uma família humilde, vendi 

picolé, fui faxineiro e hoje tenho 
uma rede de 26 farmácias. A tra- 
jetória dos meus 59 anos foi mar- 
cada por trabalho árduo e adapta- 
ções. Nesses tantos anos de mer- 

cado, posso dizer que vi e vivi 

mudanças impulsionadas pela 

tecnologia. 

Acredito que o trabalho é o que 
nos leva a crescer. Infelizmente, 
vivemos em um País desigual, on- 
de muitos ainda não têm acesso 
ao trabalho e à oportunidade de 
empreender. Na minha infância, 
vivi essa desigualdade. 


Vida pessoal 

Nasci em Ecoporanga, no Nor- 
te do Estado, em 1964. Era de uma 
familia humilde, e, aos 10 anos, 
perdi o meu pai. Essa triste perda 
afetou muito toda a família e, des- 
de cedo, tive de trabalhar ven- 
dendo picolé para ajudar no sus- 
tento de casa. 

Quando reflito sobre a minha 
história, vejo que assumi respon- 
sabilidades desde criança. Conse- 
gui conciliar o trabalho com os 
estudos até o fim do ensino fun- 
damental e, depois, só na vida 
adulta terminei o ensino médio - 
e, mais tarde, conclui a faculdade 
de Administração e a pós-gradua- 
ção na mesma área. 

Em busca de melhores oportu- 
nidades, minha mãe decidiu se 
mudar para a Grande Vitória. Vi- 
vemos no bairro de Laranjeiras 
Velha, na Serra, e foi nessa cidade 
que consegui o emprego em uma 
farmácia. Eu fazia de tudo: era fa- 


xineiro, limpava e ajudava com 
estoque, por exemplo. Tinha 17 
anos e era tão dedicado que, aos 
19, recebi a proposta de adquirir a 
farmácia. Parcelei em 36 vezes e 
encarei o desafio. 

Não me arrependo de nada. 
Hoje, a rede de farmácias Mônica 
Drogaria e Manipulação é refe- 
rência no Estado e faz parte do 


dia a dia de milhares de capixa- 
É Tinha 17 anos e 
era tão dedicado 
no trabalho que, aos 19, 
recebi a proposta de 
adquirir a farmácia. 


Parcelei em 36 vezes e 
encarei o desafio) 


md | 
(HI 


bas. A rede possui cerca de 500 
funcionários, que sáo o maior pa- 
trimónio de todo o negócio. 

Os empresários de qualquer ra- 
mo precisam valorizar seus fun- 
cionários e construir capacidade 
de adaptação. Com o mundo tec- 
nológico, as transformações são 
cada vez mais constantes. 


Transformações 

A tecnologia pode até oportu- 
nizar um comércio mundial, mas 
também impõe desafios. 

O mundo com a tecnologia en- 
curtou as distâncias. Se eu quero 
ser um comprador da China, faço 
tudo pela internet. Quando ini- 
ciei como empreendedor, não ti- 
nhamos isso. Se, por um lado, es- 
sa mudança facilita a gestão dos 
negócios, por outro, exige mais 


LEONE IGLESIAS/AT 


Е 


ТА WU UE 
cionários e ter capacidade de adaptação 


do empresário. Precisamos de 
preparacáo para lidar com a tec- 
nologia. 

Antes, todas as nossas opera- 
ções eram manuais, como, por 
exemplo, o controle de estoque. 
Tamos ao estoque, víamos a quan- 
tidade de cada produto em catálo- 
gos de 50 páginas, e, depois, fazía- 
mos nossos pedidos. Hoje, temos 
tudo à mão, mas também enfren- 
tamos o desafio da capacitação pa- 
ra as mudanças tecnológicas. 

A tecnologia, sem dúvidas, im- 
pulsionou muitos negócios e 
transformou o dia a dia no traba- 
lho. Costumávamos gastar horas 
e horas com atividades que, hoje, 
são facilmente realizadas por 
meio da tecnologia. 

Essa, talvez, seja uma das gran- 
des mudanças que eu vi e ainda 


> DELCI PEREIRA tem 59 anos, é em- 
presário e diretor da rede de farmá- 
cias Mônica Drogaria e Manipulação. 

> NASCIDO EM ECOPORANGA, em 
uma família humilde, ele perdeu o 
pai aos 10 anos, e, por isso, teve de 
começar a vender picolé para aju- 
dar na renda familiar. 

> AOS 17 ANOS, ele trabalhou como 
faxineiro em uma farmácia, até que, 
aos 19, adquiriu o negócio. 

> HOJE, o empresário comanda 26 
unidades da rede Mônica Drogaria 


e Manipulação. 

É O primordial para 
construir um 

negócio de sucesso é 
o reconhecimento das 
pessoas que fazem a 
diferença, o tratamento 
de igual para igual 
e a valorização 
das equipes55 


vivo hoje. Todas as transforma- 
ções estão mais aceleradas. 


Lições de vida 

Acredito que o primordial para 
construir um negócio de sucesso 
é o reconhecimento das pessoas 
que fazem a diferença, o trata- 
mento de igual para igual e a valo- 
rizacáo das equipes. O que dife- 
rencia as pessoas é apenas o aces- 
so a oportunidades. Infelizmente, 
muitas não possuem qualquer 
oportunidade nos dias de hoje. 

No passado, muitos tinham a 
necessidade de empreender para 
se sustentar, como também acon- 
tece com a maioria hoje, mas eu 
diria, para os mais jovens, que a 
educação é um bem precioso. 
Quando houver oportunidade, es- 
tude e se capacite. A educação, a 
persistência e a valorização da 
equipe formam um combo para o 
desenvolvimento pessoal e profis- 
sional. 

Deixo esses conselhos como li- 
ções para os meus filhos, e acredi- 
to que qualquer jovem empreen- 
dedor precisará entendê-las em 
algum momento da vida”. 


Depoimento ao repórter 
Jonathas Gomes. 


TEMPO NA GRANDE VITÓRIA 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA жул 
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durante o dia 222 5007 (14m) | 23 2007 (02m) | Д 5905 (14m) | ASAS 205 (02m) | gr 17119 


Fonte: Instituto Climatempo e Marinha do Brasil 


Sucessos de 
Gusttavo Lima 
hoje em show 


Embaixador vai se 
apresentar no estádio 
Kleber Andrade, em 
Cariacica, recebendo 
no palco convidados na 
“Despedida do Buteco” 


Flávio Carvalho 


última edição em terras ca- 
A do famoso “Buteco” 

está marcada para hoje. A 
despedida do projeto liderado por 
Gusttavo Lima acontece a partir 
das 16h, no Estádio Kleber Andra- 
de, em Cariacica. 

“Será incrível butequeiros, espe- 
ro todos vocês!”, convidou o serta- 
nejo, dono de sucessos como “Ter- 
mina Comigo Antes”, “Refém”, 


“RESENHA BLACK BOM” - Festa 
carioca de baile charme hoje, 20h, 
no Embrazado, Praia do Canto. 
Clas.: 18. Ing.: R$ 50 (3º lote). Ven- 
da: Site zig.tickets. 


“ALIBI” - Música latina, funk e pop 
com DJs Temponi, Thainan. Jexxca, 
Phi e Atze hoje, 22h, na Selva, centro 
de Vitória. Clas.: 18. Ing.: R$ 25. 


DO SAMBA AO HIP HOP - Roda de 
samba com 522 e DJ Cabelo tocan- 
do hip hop. Hoje, 17h, no Brizz, En- 
seada do Suá. Clas.: 18. Ing.: R$ 20 
(2? lote). Venda: Site zig.tickets. 


RODADO SAMBA JR * SEM MEDIDA 
- Hoje, 17h, no Quiosque 14, Cambu- 
ri. Clas.: 18. Ing.: R$ 30 (meia). Ven- 


DIVULGAÇÃO/MIRO SOARES 


Festa temática 

Com temática “horror/infer- 
no”, a festa “Substance Hell Par- 
ty” está marcada para hoje, às 
20h, no recém-inaugurado Hells 
Bells Bar (rua Joaquim Lyrio, 
250, Praia do Canto). 

O evento vai contar com show 
da banda Not | (foto), que mistu- 
ra indie rock e post punk, e per- 
formances dos DJs Kalunga, Led 
Russo e Rebel. Ing.: R$ 20 (an- 
tec.) ou R$ 25 (na hora). Venda: 
Sympla.com.br. Clas.: 18. 


*60 Segundos" e *Canudinho", 
gravado ao lado de Ana Castela. 
Todos esses hits unidos a clássicos 
da música sertaneja integram o re- 
pertório do show do mineiro. 

A grande novidade é a recém- 
lançada canção “Morar Nesse Mo- 
tel”, que marca uma nova fase na 
carreira do cantor. Repleta de ro- 
mantismo e emoção, a música abre 
a divulgação de uma sequência de 
singles. 

“E uma música cheia de senti- 
mento e vai abrir com chave de ou- 
ro este projeto, que é um trabalho 
diferente de tudo que já fiz. Neste 
mês, vamos colocar no ar vídeos 
de regravações e, em breve, lança- 
remos a segunda inédita que gra- 
vei com o Pepato”, disse o artista. 

No palco da apresentação em 
Cariacica, o cantor vai receber al- 
guns convidados. Entre eles, a du- 


da: Site zig.tickets. 


“BUTECO” - Luccas e Filipe, Lean- 
dro Netto, Rian e Rodrigo e Felipe 
Brava hoje, 23h, no Clube A, Praia do 
Canto. Clas.: 18. Ing.: Com lista até 
meia-noite, R$ 30. Lista via Insta- 
gram Oclubea.vix. 


“TARDEZINHA DO CARANGUEJO 
DO VANDINHO” - Resenha do Cos- 
vosk e Dary e Dorcas, além de cara- 
guejo e chope liberados. Hoje, 16h, 
no Espaço Arariba, Vista da Serra 1. 
Clas.: 18. Ing.: R$ 130 (2º lote). Ven- 
da: onticket.com.br. 


“PAGODE DA CASINHA” - LeqSam- 
ba e Pagolife e DJs Japa e Marcinho 
hoje, 21h, no Peruggia's Lounge, Gló- 
ria. Clas.: 18. Ing.: Mulher entra de 
graça e homem paga R$ 10. Venda: 
sympla.com.br. 


“SAMBA DA 24” - Clube do Samba, 


DIVULGAÇÃO/BRUNO FIORAVANTI 


Agito em Guarapari 
Hoje, a partir das 19h, a 6? Es- 
quina da Cultura vai continuar 
movimentando a av. Joaquim da 
Silva Lima, no centro de Guara- 
pari. O evento gratuito terá 
shows de Thiago Arancam 
(SP/foto), Zé Geraldo (MG), 
Mariana Coelho, Mirano Schu- 
ler e Du Jorge. Vale lembrar 
que a programação segue nos 
próximos dias 26 e 27. 
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traz como novidade a recém-lançada canção “Morar Nesse Motel", que marca nova fase na sua carreira 


pla Hugo e Guilherme, conhecida 
pelos sucessos “Mal Feito”, “Mági- 
ca” e “Vazou Na Braquiara". 

Já Bruno e Denner, que são apa- 
drinhados por Gusttavo, devem 
participar dessa noite cantando 
“Cavalo de Pau”, música gravada ao 
lado do Embaixador. A cantora 
Taianna também se apresenta no 
evento, representando a cena local. 


DJ e roda de samba aberta hoje, das 
15 às 22h, na Rua 24h, centro de Vila 
Velha. Entrada gratuita, mas o even- 
to pede a doação de 1ке de alimento 
não perecível. 


“BAILE DELAS” - Pop, funk e electro 
com DJs Izzy (RJ), Curty, Isa Faus- 
tini, Priklinha e Àlice hoje, 22h, na 
Fluente, Jardim da Penha. Clas.: 18. 
Ing.: R$ 40. 


“APAGA A LUZ E TOMA” - Funk, pop 
e summer electrohits com DJs Ted- 
dy, Ali7 e Musarte hoje, 22h, no Vic- 
toria Pub, Jardim Camburi. Clas.: 18. 
Ing.: Com nome na lista até 23h, grá- 
tis. Sem lista, R$ 20 (entrada) ou R$ 
40 (revertido em consumação). 


“BAYLE + MDNSS” - Festa com funk 
e electro hoje, 22h, na Bolt, Jardim 
da Penha. Clas.: 18. Ing.: R$ 30. 


“BOTA A BASE" - MC Tarapi (RJ), 
Bero Costa, Edin, Perotz, Cariello, 
Mocin do SD, Finobeat e Fabricio V 
hoje, 22h, no Oasis Beach Club, 
Camburi. Clas.: 18. Ing.: R$ 50 (3? lo- 
te/meia). Venda: Site zig.tickets. 


CHOPPSAMBA E FREELANCE - Ho- 
je. 20h, no Gordinho Praia do Canto. 
Clas.: 18. Ing.: Grátis até 21h. Após, 
R$ 30 (Pista) e RS 50 (VIP). 


PAGOLIFE, MAYCON SARMENTO E 
SEM MEDIDA - Hoje, 21h, no Gordi- 
nho Sambão, Mário Cypreste. Clas.: 
18. Ing.: Entrada gratuita até 23h. 


“BLACK OR WHITE" - Pop e funk 
com DJs Romaydan, Mattoli, MK e 
Lari hoje, 23h, no Lamah Lounge, 
Jardim da Penha. Clas.: 18. Ing.: R$ 
25. Entrada gratuita para os 50 pri- 
meiros vestidos de preto ou branco. 


LEÃO MAGNO - Variado. Hoje, 13h, 
na praça de alimentação do Shop- 


“Despedida do 


Buteco - Vitória” 
ATRAÇÕES: Gusttavo Lima (MG), 
Hugo e Guilherme (GO) Bruno e 
Denner (MG), Taianna e convidados. 
Quando: Hoje, a partir das 16h. 


DIVULGAÇÃO 


Novo álbum 

Conhecida dentro e fora do 
País pelo hit “Oração”, A Banda 
Mais Bonita da Cidade (PR/foto) 
desembarca no Estado para 
apresentar o novo disco “O Futu- 
ro Já Está Acontecendo”, 

Será hoje, às 22h, no Correria, 
Itaparica. A abertura ficará por 
conta da cantora Lu Nogueira. 
Ing.: R$ ЗО (1° lote/meia). Venda: 
clubedoingresso.com. Clas.: 16. 


ping Praia da Costa. 


NANDA MENEZES - Pop rock e 
MPB. Hoje, 20h, no restaurante El 
Libertador, Mata da Praia. 


ELIAHU - Pop e brasilidades. Hoje, 
17h, no Clericot Café, Curva da Jure- 
ma. 


BACK TO THE PAST - Anos 80 e 90. 
Hoje, 21h, no Pub 426, Praia do Can- 
to. 


THYAGO OLIVER - Sertanejo. Hoje, 
20h, no Ubar, Campo Grande. 


29? FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
INVERNO DE MÜSICA ERUDITA E 
POPULAR - Até amanhã, na Praça 
Dr. Arthur Gerhardt, Campinho, Do- 


ONDE: Estádio Kleber Andrade, Rio 
Branco, Cariacica. 

ING.: R$ 250 (Camarote Canudi- 
nho/4º lote/meia). 

VENDA: Site baladapp.com.br. 
CLAS.: 16 anos. 


DIVULGAÇÃO/JOÃO CALDAS 


Com Marisa Orth 
"Radojka - Uma Comédia Fria- 
mente Calculada" é o espetáculo 
que Marisa Orth e Tania Bonde- 
zan apresentam hoje, às 17h30 e 
20h, eamanhã, às 19h, no Teatro 
da Ufes, em Goiabeiras. Ing. 
(meia): Mezanino a R$ 21 e Tér- 
reo a R$ 60. Venda: Site lebil- 
let.com.br. Clas.: 12 anos. 


mingos Martins. Hoje: Palco Livre 
das 12h às 19h, Banda Sinfónica do 
IFES às 13h, Festivalzinho com Eden 
(infantil) às 15h, Os Moços às 17h, 
grupo de danças Der Fróhliche Kreis 
às 18h30, Ifes Jazz Band às 19h30, 
grupo folclórico Bergfreunde às 21h, 
Marcos Aco Doceàs 22h e Banda Ca- 
saca à meia-noite. Entrada gratuita. 


16? FESTIVAL FORRÓ BOBÓ - Até 
amanhã, na Praça de eventos, Praia 
Costa Azul, em Iriri (Anchieta). Hoje: 
Abertura às 17h, quadrilha às 19h, 
Trio Lubião às 20h, Preta e Branca 
(Neynha Vieira e Liliajane) com par- 
ticipação especial de Xirú do Sul e 
Trio Fogumano às 23h. Grátis. 


“INVERNO MOTO FEST" - Sábado 
com Kinho Sucupira às 15h, Folk N' 
Rolls às 17h30, Ubando às 20h e Ri- 
sing ROck Band às 22h, no Parque 
de Exposições de Santa Teresa. 
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Sudoku (Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro de 
nove quadrados 
preenchendo os espaços 
vazios com números de 1a 9, 
de modo que eles não se 
repitam em nenhuma fileira 
vertical nem horizontal nem 
em cada grupo de quadrados. 


EX-BBB 
disse ter 
doado 

R$ 1 milhào 
para vítimas 
das chuvas, 
mas 
investigacóes 
mostram 
que ele 

fez Pix de 
R$ 100 


Ou pelo telefone 


0800 035 1422 


ano JHHH иип 
ana Ena qa i 


Compre pelo site 
arecreativa.com.br 


Doação de Nego Di 


Diretas Palavras Cruzadas Diretas 


no Sul foi uma farsa 
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Irmão de Rodrigo Faro é 
feito refém durante assalto 


Oirmão do apresentador Rodrigo Faro, Da- 
nilo Faro, foi assaltado e feito refém em seu 
apartamento nos Jardins, em São Paulo, na 
manhã de ontem. O empresário foi abordado 
por dois homens armados e teve mãos e pés 
amarrados enquanto os criminosos levavam 
os pertences dele. “Eles sabiam que o Rodri- 
go era o meu irmão, sabiam minha rotina. Fa- 
laram que já me seguiam há muito tempo”. 
Dinheiro, relógios e joias foram levados. 
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Carmélia Maria ER 

No ano que completa 50 anos > 
da morte de Carmélia Maria de 
Souza, uma das mais importan- 
tes cronistas do Espírito Santo, o 
31º Festival de Cinema de Vitória 
lança na noite de encerramento о 
filme “Não se Aproxime”, de Tati 
Rabelo e Rodrigo Linhales. O tra- 
balho reúne depoimentos de pes- 
soas que conviveram com a es- 
critora e atores dando vida aos 
seus textos. 


De olho em Piaçu 


Após 18 meses de análise 
minunciosa em Piaçu, Cássia 
Coppo garante que o diagnós- 
tico turístico e econômico do 
distrito de Muniz Freire-ES 
constatou agroturismo e eco- 
turismo em expansão, além da 
chegada de novos negócios e a 
criação de um órgão munici- 
pal específico, provando que o 
turismo tem um potencial 
enorme no desenvolvimento 
econômico da região. 


GUSTAVO FORATTINI// 
"TZ", 


каттик 
s 
E IB. 


"үп 
4 


{эт 


Inverno X pele hidratada 


Com a chegada do inverno, é importante redobrar 
os cuidados com a pele. As baixas temperaturas e o ar 
seco podem causar ressecamento e desconforto cu- 
tâneo, além de agravar problemas como a dermatite e 
a psoriase. O alerta é da dermatologista Thaiz Rigoni: 
“É essencial manter a pele hidratada. Utilizando hi- 
dratantes e filtro solar, mesmo em dias nublados, além 
de beber bastante água, pois ajudam a manter a pele 
saudável”. 


Esporte e solidariedade 

A 1? Copa Solidária de Voleibol do ES foi mar- 
cada por muita competição e generosidade. 

Com mais de 700 kg de alimentos arrecada- 
dos, o ES Vôlei, com apoio da Atlética Unifica 
Ifes e seus participantes, mostraram que o es- 
porte pode ser um poderoso agente de mudança 
social. A entrega dos alimentos ao Projeto Caoca 
foi feita em um gesto de amor e solidariedade. 


AT 


DIVULGAÇÃO 


- 
- 
+ 


| = 


da Rede Tribuna, Alexandre Gabriel, entre Aline Marques, pastor Luis Eugênio, Victor 


Brandão e pastor Forland 


do Sindbares/Abrasel Espírito Santo, Rodrigo 
Vervloet, revela otimismo para bares e restaurantes no período de 
férias de julho: “Nesta época existe uma expectativa de aumentar o 
faturamento dos estabelecimentos em 20%”. 


Ricardo Silveira 
com Thais 
Amorim 


DIVULGAÇÃO 


Baraona, o governador Renato Casagrande, Fabio Ruschi e Adauto 


Caldara na feira ES Construção Brasil 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


Quem 
disse? 


“Percebi que o 
problema não 
era o meu corpo, 
mas como eu me 
olhava”. Da in- 
fluencer Maria 
Lina sobre pro- 
cedimentos es- 
téticos. 


Felicidades! 
Os parabéns 
da coluna aos 
aniversariantes 
de hoje: Mariela 
da S. Gottardi e 
Mayka Schnei- 


Camilla Cabral, Camila Lorenzato e Ludimila Franklin der. 
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A CANTORA Taianna Franca. 


A EMPRESÁRIA Débora Leal, 
aartista Ana Paula Castro, a de- 
signer de joias Ivana Izoton e a 
chef Bárbara Verzola são as 
convidadas de Flávia Dalla Ber- 
nardina, advogada especialista 
em propriedade intelectual e cu- 
radora, para a 2? temporada da 
Casa de Criadores, uma série de 
entrevistas com mulheres que 
têm a criação como matéria-pri- 
ma de suas vidas e negócios. 


UM exemplo de evento carbono 
zero é a Mec Show, marcada pa- 
ra acontecer entre os dias 6 e 8 
de agosto, no Pavilhào de Cara- 
pina. A feira está maior este ano 
e deve emitir, aproximadamente, 
723.904 quilos de CO2 durante 
os trés dias de evento. A neutra- 
lização do dióxido de carbono 
será feita pela Ambipar, que po- 
de usar o crédito de carbono, 
comprado pela feira, de diversas 
maneiras: reflorestamento - fo- 
cado no bioma Amazónico -, al- 
teração da matriz energética e 
práticas agrícolas sustentáveis. 


UMA delegação de 25 alunos do 
curso superior em Ciências Eco- 
nômicas do Ifes de Cariacica 
embarca para o Rio de Janeiro 
no próximo dia 28 para partici- 
par da 472 edição do Encontro 
Nacional dos Estudantes de 
Economia (Eneco). O evento se- 
gue até 3 de agosto, na Univer- 
sidade Estadual do Rio de Janei- 
ro (UERJ). 


A GALERIA VilaZinha Espaço 
Artes apresenta nova mostra de 
pinturas da artista Bianca Ro- 
mano, “Entre a Terra e o Mar”, na 
Prainha, a partir da próxima 
quinta-feira. 


E VIDA que segue! 
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е. (t àA 
GEOVANI АЖ? A 


é Pioneiro no Estado 
Há 36 anos, Geovani Silva foi o pri- 

meiro capixaba a ganhar uma meda- 
lha olímpica. Na época, o futebol bra- 

sileiro ainda buscava o sonho do ouro 

olímpico e nos Jogos de Seul, em - 

1988, o Brasil foi derrotado na fi- 

nal pela Uniào Soviética por 2 a 1, - 

ficando apenas сот a prata. 

Na campanha, o Brasil fez parte 
do Grupo D, juntamente com Austrá- 


lia, Iugoslávia e Nigéria. Nas quartas de Te N | 
^ | 


final, eliminou a Argentina e, nas semis, а 
Alemanha, até perder para os soviéticos na Te 


decisão. Geovani não entrou na partida. 


Primeira mulher 

Larissa França foi a pri- 
meira e única medalhista 
mulher, até o momento, pelo 
Estado. Juntamente com 
sua parceira Juliana Silva, 
elas ganharam o bronze nas 
Olimpíadas de Londres, em 
2012, após derrotarem as 
chinesas Zhang e Xue, de 
virada, por 2 sets a 1, na de- 
cisão de terceiro lugar. 

A atleta, nascida em Ca- 
choeiro de Itapemirim, já 
havia disputado os Jogos 


Olímpicos de Pequim, em 
2008, e ficado em quinto 3 / 
lugar. E em 2016, no Rio / 


de Janeiro, ficou na 
quarta posição. 


Larissa é reconheci- A 
da por ser uma lide- P. ana 
ranca dentro e fora » y 
das quadras. FAZ uns DI 


— 


. 


Е - un 


LARISSA FRANÇA | 
BRONZE EM LONDRES 201 71: 


Еч 


à 


INÊS 249 


OLIMPÍADAS DE PARIS 


Capixabas fizeram 
historia nos Jogos 


Nove atletas do 
Estado ganharam 
medalhas em 
diferentes 
edições das 
Olimpiadas 


Victor Fontes 


os Jogos Olimpi- 
IN cos, há uma magia 

única que trans- 
cende fronteiras e une 
nações em torno do espí- 
rito esportivo. Desde sua 
origem na Grécia Antiga, 
por volta de 776 a.C., eles 
evoluíram para se tornar um 
dos maiores eventos globais, 
celebrando náo apenas o ta- 
lento atlético, mas também a 
perseverança, a determina- 
ção e a capacidade humana 
de superar desafios. 

Os Jogos de Paris 2024 es- 
tão se aproximando, com 
duração da próxima sexta- 
feira (26) a 11 de agosto, e es- 
ta será, oficialmente, a 30? 

edição das Olimpíadas de 
Verão, com a primeira 

delas na Era Moder- 
na tendo aconte- 


PRATA EM PEQUIM 2008 


v 


N 


Depois де 12 anos | 
Natural de Marataízes, Fá- 
bio Luiz, no vôlei de praia, 
voltou a representar o Estado no pódio 
olímpico. Na única participação dele em 
Olimpíadas, o atleta conquistou a prata 
nos Jogos de Pequim, em 2008, ao lado 
do cearense Márcio Araújo. 

Em uma campanha de sete jogos, a dupla 
teve cinco vitórias e duas derrotas. Na fi- 
nal, eles foram vencidos pelos 
americanos Rogers e Dalhaus- 
ser, por 2 sets a 1. 


P 


A G I N A 5 


cido em Atenas, em 1896. 

Dentro desse cenário, des- 
tacam-se alguns atletas do 
Espírito Santo, que, com gar- 
ra e dedicação, conquista- 
ram suas medalhas olímpi- 
cas, gravando seus nomes na 
história do esporte e en- 
chendo de orgulho o coração 
dos conterrâneos. 

A primeira vez que uma 
delegação brasileira partici- 
pou dos Jogos Olímpicos foi 
em 1920, em Antuérpia, na 
Bélgica. Assim, levou 68 
anos para que um atleta do 
do Estado fosse coroado 
com uma medalha no maior 
evento multiesportivo do 
mundo. 

Desde 1988, nove capixa- 
bas já tiveram a honra de su- 
birem ao pódio olímpico. 
Geovani, no futebol, foi o 
primeiro. E Alison Cerutti 


abriu as portas para ces 


amedalhadeou-  % 
ro. Com rela- 
ção às modali- 
dades, tivemos 
medalhistas no 
futebol, vôlei de 
praia e boxe. 
No esporte `“ 
mais popular do 
país, além de Geo- 


vani (prata), Sávio (bronze), 
Richarlison (ouro) e Luan 
Garcia (Ouro) também me- 
dalharam. 

Nas areias do vôlei, foram 
três ganhadores: Alison 
(prata e ouro), Fábio Luiz 
(prata) e Larissa França 
(bronze). 

E, por fim, no boxe, 
os capixabas que 
conquistaram me- 
dalhas foram os 
irmãos Yama- 
guchi (bron- 
ze) e Esquiva 
(prata) Fal- 
cão. 


BRONZE EM ATLANTA 1996 
7 


Сҹ 


Segundo 


medalhista 
Nos Jogos de 
Atlanta, em 1996, 
foi a vez do atacante 
Sávio, de Vila Velha, 
representar o Espírito 
Santo no futebol 
masculino. O Brasil, 
treinado por Zagallo, 
ficou com o bronze 
naquela oportunida- 
de, após golear Por- 
tugal por 5 a O. 

Na fase de grupos, o 
Brasil esteve na cha- 
ve D e disputou con- 
tra Nigéria, Japão e 
Hungria. Nas quartas 
de final, passou por 
Gana, mas foi elimi- 
nado pelos nigerianos 
na semifinal, perden- 
do por 4a 3, na pror- 
rogação. Sávio entrou 
em campo a poucos 
minutos do fim. 
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OLIMPÍADAS DE PARIS 


Brasil jà conquistou 
150 medalhas olimpicas 


Brasil tem um total de 150 
O medalhas olímpicas em sua 

história. Dessas, 37 são de 
ouro, 42 de prata e 71 de bronze. 

As primeiras participações bra- 
sileiras foram nos Jogos de 1920, 
em Antuérpia, onde conquistamos 
nossas primeiras medalhas olím- 
picas no tiro esportivo: uma de ou- 
ro com Guilherme Paraense, uma 
de prata com Afrânio Antônio da 
Costa e uma de bronze por equi- 
pes. 

Em 1948, em 
Londres, ase- 
leção mascu- 
lina de bas- 


ESQUIVA FALCÃO 


PRATA EM LONDRES 2012 


Prata inédita 


Nas Olimpíadas de Londres, em 
2012, os capixabas Yamaguchi e 


Esquiva Falcão, filhos de Touro Moreno, coloca- 
ram o Brasil em um pódio olímpico no boxe após 


44 anos de jejum. 


Esquiva garantiu a prata no peso-médio (até 
75kg), tendo perdido para o japonês Ryoto Mu- 


quete ganhou a primeira medalha 
olímpica em esporte coletivo, con- 
quistando o bronze. O ouro em es- 
portes coletivos veio somente em 
1992, com o vôlei masculino, nos 
Jogos de Barcelona. 

A partir das Olimpíadas de Mos- 
cou em 1980, a vela se tornou um 
dos destaques para o Brasil, resul- 
tando em duas medalhas de ouro. 
Robert Scheidt e Torben Grael são 
os maiores medalhistas olímpicos 
. brasileiros na modali- 

& dade, cada um 
№ com cinco meda- 
Y Ihas. Scheidt 
) роѕѕиі 


7 


Primeiro a medalhar no boxe 

Horas antes do irmão conseguir a medalha 
de prata, Yamaguchi lutou na categoria dos 
meio-pesados (até 8lkg) e garantiu a medalha 


de bronze para o Brasil. 


Na ocasião, ele foi derrotado na semifinal pelo 
russo Egor Mekhontcev por 23 a fl. 


‚уз 


rata por apenas um ponto. O japonês foi decre- > 
Qm 


tado vencedor por 14 a 13, depois dos descontos 


no terceiro round para o brasileiro. 


RIGHARLISON 


OURO EM TÓQUIO 2020 
y 


Conquista 
mais recente 


O último capixa- 
ba a conquistar 
uma medalha olímpica foi o 
atacante Richarlison. Em 
2021, nos Jogos de Tóquio, 
o Brasil ganhou da Espa- 
nha na decisão, por 2 a 1, 
e sagrou-se bicam- 
peão. 

O “Pombo”, que é 
nascido em Nova Vené- 
cia, foi titular na campa- 
nha e terminou como arti- 
lheiro da edição com cinco 
gols marcados. 

Ele igualou Romário e Bebeto, 
que também haviam sido artilhei- 
ros em Jogos Olímpicos. Romário 
em Seul, 1988, com sete gols e Be- 
beto, em Atlanta, 1996, com seis. 


duas pratas e um bronze, enquan- 
to Grael tem uma prata e dois 
bronzes. 

Isaquias Queiroz, Serginho (vô- 
lei) e Gustavo Borges (natação) são 
os atletas com quatro medalhas 
olímpicas. Isaquias tem a chance 
de conquistar até três medalhas 
nas próximas Olimpíadas, o que 
poderia colocá-lo 
como o maior „. 
medalhista púa 
olímpico da his- :* 
tória do Brasil. 

No judô, o es- 
porte que mais rendeu 
medalhas para o Brasil, foram con- 
quistadas 24 medalhas desde a 
primeira em 1972. Entre as moda- 
lidades, vela e atletismo possuem 
19 medalhas cada, sendo a vela a 
que mais trouxe ouros para o Bra- 
sil, com oito no total. O Brasil já ga- 
nhou medalhas olímpicas em 19 
diferentes modalidades, incluindo 

o surfe e o skate, que estrearam 

nos Jogos de Tóquio em 2021. 

Desde 1920, o hino nacional 
brasileiro foi tocado em em 13 

das 24 Olimpíadas realiza- 

das. 


v 


“ 


PRATA EM LONDRES 2012 


E OURO NA RIO 2016 
v Y 
é à 

Atleta do vôlei de praia oriundo de Vitória, ў ) 
Alison Cerutti foi o primeiro capixaba а соп- [ [ 
quistar o ouro olímpico. Em sua primeira participação, em 
2012, ganhou a medalha de prata ao lado de Emanuel. 

No ciclo seguinte, no Rio, “Mamute” trouxe a medalha de 
ouro para o Estado ao lado de Bruno Schmidt - que é nascido 
em Brasília, mas mora com a família no Espirito Santo há al- 
guns anos. 

A dupla festejou a conquista andando no carro de bombei- 

ros na capital capixaba. Posteriormente, separados, Alison e 

Bruno disputaram as Olimpíadas de Tóquio, mas perde- 
ram antes da semifinal. 


ALISON 
Inaugurou o 
ouro para o Estado 


OURO NA RIO 2016 
СА E E 
Primeiro 

ouro para 


o futebol 
4 Em 2016, a 
4 Seleção Brasileira subiu, 
pela primeira vez no fute- 
bol, no lugar mais alto do 
pódio olímpico. 

Um dia após o ouro de 
Alison no vôlei de praia, 
Luan, natural de Vitória, 
e zagueiro do Vasco na 
época, mas hoje no Tolu- 
ca, do México, estava no 
elenco campeão. Na oca- 
sião, o Brasil derrotou a 
^ Alemanha, nos pênaltis, 
por 5 a 4, depois do em- 
pate portal. 

Na base da Seleção, em 
2013, Luan foi capitão do 
time no Sul-Americano e, 
no Pan de Toronto 2015, 
conquistou o bronze. 


) Pl 


18 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SÁBADO, 20 DE JULHO DE 2024 


INÊS 249 


IMAGEM DO DIA 


BRUNO CASTILHO/AGÊNCIA ESTADO 
Jui NEA, + 
; 


São José dos Campos (SP), onde o Presidente assinou um financiamento para obras na Rodovia Presidente Dutra 


OPINIÃO DO LEITOR 


Julho das Pretas 

Pela ONU, em 1992, 25 de julho é o Dia Internacional da 
Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha. No Brasil, 
Dia de Tereza de Benguela, líder do quilombo de Quariterê, 
ponto alto do calendário do Julho das Pretas, com ativi- 
dades voltadas para o fortalecimento da ação política das 
mulheres negras na sociedade. 

Julho das Pretas, criada pelo Instituto da Mulher Negra 
pela superação da desigualdade de gênero e raça (Odara), 
coloca a luta das mulheres negras no centro do debate no 
País. Neste sábado, Ednéia de Moura se apresentará na 
Casa da Memória de Vila Velha, das 15h às 18 horas, de- 
clamando poemas de sua autoria. 

Aldo José Barroca 
Antônio Honório - Vitória 


EUA e Brasil 


Estados Unidos e Brasil passam por situações políticas 
semelhantes. Joe Biden está rateando, inseguro no exer- 
cício do cargo e trocando nomes, mas contraria a opinião 
pública e o partido político, com firme pretensão de ree- 
leição. Já Lula é verborrágico gastador, atropelando a di- 
plomacia, tumultuando o País com aparições só em plateia 
“selecionada”, convicto de sua reeleição em 2026. 

Biden e Lula são fósforos usados, prejudiciais aos seus 
países, mas se sentem os “reis da cocada preta”. 

Humberto Schuwartz Soares 
Praia da Costa - Vila Velha 


Iguais e desiguais 

оге os sra públicos municipais, estaduais 
e federal ainda não atendem a contento aos brasileiros e 
aos cidadãos de rendas mais baixas que são mais depen- 
dentes desses poderes. Eles não encontram especialistas 
médicos, creches, transportes escolares, casas popula- 
res, alimentação sadia de baixo custo, etc. Assim sendo, é 
chover no molhado sugerir ou exigir que desiguais façam 
iguais, é uma grande incoerência. 

Precisamos todos, independentemente da matiz política, 
lutar por educação de qualidade para todos, pois essa fer- 
ramenta leva qualquer pessoa a outros patamares. E as 
contribuições de cada um de nós têm muito poder no todo. 

Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


Beleza e talento 


A beleza, sem talento, não adiciona significado e pro- 
fundidade. Por isso, muitos artistas, sobretudo da televi- 
são, não entendem a razão de estarem sendo demitidos. 
Esses atributos são importantes juntos, principalmente 
em áreas como: artes e entretenimento, moda, etc. 

O importante é encontrar equilíbrio entre ambos e rea- 
lizar o que cada um tem a oferecer. O talento sustenta o 
crescimento e a realização, ao passo que a beleza pode ser 
um bônus. 

Pedro V. Carrancho 
Bairro República – Vitória 


Mande sua correspondência para A Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051.070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniaoCredetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho nào pode exceder 


800 caracteres. 


TRIBUNA 


LIVRE 


MANOEL GOES NETO 


Celebrar a amizade todos os dias 


evemos celebrar as nossas amizades todos os dias do 
ano. A amizade é uma relação que cresce a cada dia. 
Ela se fortalece pela atenção, dedicação e vontade de 


fazer a vida do outro melhor. E uma conexão genuína, since- 


ra, que não cobra nada em troca. Tudo pode mudar, mas a 


amizade sobrevive ao tempo, à distância, aos desafios. Por is- 


so, o tesouro mais precioso da vida é a amizade. Quem cultiva 


tem sempre mais doses de alegria. 


Existe no calendário uma data 
especial, conhecida mundial- 
mente como o Dia Internacional 
da Amizade. No Brasil, Uruguai e 
Argentina, a data é comemorada 
no dia 20 de julho, apesar da su- 
gestão da Assembleia Geral das 
Nações Unidas de que todos os 
países-membros celebrassem o 
Dia Internacional da Amizade, ou 
Dia do Amigo, no dia 30 de julho 
(vale ressaltar que não existe dis- 
tinção entre o Dia do Amigo e o 
Dia Internacional da Amizade). 

A escolha da data foi impulsio- 
nada pelo médico 
paraguaio Ramón 
Artemio Bracho, 


diz: “Amigo é coisa para se guar- 
dar. Debaixo de sete chaves Den- 
tro do coração. Assim falava a 
canção que na América ouvi...” 

Temos, também, do capixaba 
Roberto Carlos a canção “Amigo” 
que foi produzida em total segre- 
do e lançada no álbum do Rei Ro- 
berto Carlos em 1977, em homena- 
gem ao mais que amigo, e como 
diz na letra: “Você, meu amigo de 
fé, meu irmão camarada”. 

Temos, entre outras canções, e 
de grande sucesso, o samba “A 
Amizade”, autoria do Grupo Fun- 
do de Quintal, que 
diz: “A amizade, 
nem mesmo a força 


fundador da Cruza- do tempo irá des- 
da Mundial e Quando você se. “rir бот» ча 
visava a difusão da sente à vontade samba de amor po- 
нашып  Paraser а 
cia da boa convivén- completamente que celebra suas vi- 
“modo dia so de ju. VOCémesmoao h suas e segura 
lho o médico concla- lado de alguém, na sua mão nos mo- 
O Ceis Quandovocêse 
realizar diversas ati- uma amizade sente à vontade para 
vidades sociais e cul- verdadeira ser completamente 


turais, com o propó- 
sito de oferecer aju- 
da mútua, fortalecendo assim os 
valores da amizade, para a promo- 
ção do diálogo entre as civiliza- 
ções, da solidariedade, da compre- 
ensão mútua e da reconciliação, 
envolvendo os jovens e futuros li- 
deres em atividades comunitárias 
voltadas para a inclusão e o respei- 
to entre as diferentes culturas. 
Composta por Milton Nasci- 
mento e Fernando Brant, “Can- 
ção da América” é considerada 
um hino à amizade, difícil quem 
não conheça essa canção, que tra- 
duz em versos aquele que é um 
dos mais belos sentimentos, que 


você mesmo ao lado 
de alguém, você vive 
uma amizade verdadeira, poden- 
do dizer: Você é meu amigo espe- 
cial, aquele que faz meu coração 
sorrir. 

“A amizade, assim como o 
amor, é dada de graça e semeada 
ao vento”, como dizia o poeta 
Carlos Drummond de Andrade. 
Portanto, esteja sempre entre 
amigos e faça a data valer todos os 
dias! 


MANOEL GOES NETO é escritor, 
produtor cultural e diretor no 
Instituto Histórico e Geográfico do 
Espírito Santo (IHGES) 
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PRISCILA de Ambrosio, 
de 36 anos, e o filho 
Higor Gabriel de 
Ambrosio Pinheiro, de 
4, foram encontrados 
mortos na varanda 

de casa, na Serra 


Casal preso por matar 
mãe e criança na Serra 


Suspeito seria ex-pastor 
e a mulher namorada 
dele. Ela teria pegado 
dinheiro emprestado 
com Priscila, com 

quem tinha amizade 


Fernanda Coutinho 


m homem e uma mulher fo- 
U ram presos ontem suspeitos 
de participação no assassi- 
nato de mãe e filho, na casa onde 
eles moravam em Nova Carapina 
I, na Serra, no último dia 15, de 
acordo com fontes ouvidas pela 
reportagem de A Tribuna. 
Segundo a Polícia Militar, Prisci- 
la dos Santos de Ambrosio, de 36 
anos, e o filho Higor Gabriel de 
Ambrosio Pinheiro, de 4 anos, fo- 
ram atingidos por objetos contun- 
dentes na regiáo da cabeca, mas 
nada foi encontrado no local. 
Os corpos foram encontrados 


pelo pai do menino e companheiro 
da vítima, de 32 anos, na varanda 
de casa, quando ele chegou do tra- 
balho. Náo há detalhes sobre em 
que bairro os suspeitos foram pre- 
Sos, nem como a Policia Civil che- 
gou até eles. 

Vídeos que circulam nas redes 
sociais mostram viaturas da Polícia 
Civil em frente a uma casa, já de 
noite, e moradores gritando e ob- 
servando o trabalho dos policiais. 

Segundo as fontes da reporta- 
gem, os presos eram da convivén- 
cia de Priscila, chegando a ter uma 
relacáo de amizade com ela. O ho- 
mem seria um ex-pastor e a mu- 
Iher namorada dele e teria pegado 
dinheiro emprestado com Priscila. 
O valor n&o foi informado. 

Conforme declarou o marido da 
vítima à polícia no dia do crime, 
ela emprestava dinheiro a juros. 

Os policiais civis informaram, no 
dia do crime, segundo consta no 
boletim de ocorréncia, que ao le- 
vantar o corpo de Priscila para fa- 
zer a perícia foi encontrado um bi- 


Ihete, que foi recolhido. 

A Policia Civil informou que, du- 
rante diligéncias realizadas on- 
tem, equipes da Divisão Especiali- 
zada de Homicídios e Proteção à 
Mulher (DHPM) efetuaram a pri- 
são de dois suspeitos de serem au- 
tores do homicídio de mãe e filho, 
ocorrido no bairro Nova Carapina, 
na Serra. 

“Detalhes da prisão e da investi- 
gação serão divulgados em coleti- 
va de imprensa na segunda-feira, 
na Chefatura da Polícia Civil”, in- 
formou a Polícia Civil em nota. 

No dia seguinte ao crime, o se- 
cretário de Segurança Pública do 
Espírito Santo, Eugênio Ricas, 
afirmou que nenhuma linha de in- 
vestigação para a motivação do as- 
sassinato estava descartada pela 
Polícia Civil. : 

“A Polícia Civil está engajada. E 
uma de suas prioridades investigar 
esse crime, identificar os possíveis 
responsáveis e colocar esses 
monstros na cadeia. Nenhuma li- 
nha de investigação é descartada”. 
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ACIDENTE DE MOTO NA RODOVIA DO SOL 


Morre jovem que 
estava na garupa 


A mulher que morreu em um 


acidente de moto, na noite de 
quinta-feira, na Rodovia do Sol, 
na altura do bairro Village do Sol, 
em Guarapari, foi identificada. 
De acordo com a TV Tribuna, 
a vítima se chama Gabriela Via- 


na, de 22 anos, e estava na garupa 


da moto, que era pilotada pelo 
namorado dela, que foi socorrido 
e está internado em um hospital 
de Vitória. 

Segundo as informações da Po- 


lícia Militar, a moto foi atingida 


por um carro. Gabriele foi arre- 


messada no asfalto e morreu na 


hora. A corporação informou que 
a condutora do carro, uma mu- 
lher de 48 anos, realizou o teste 


do etilômetro, que deu negativo. 

Em entrevista à TV Tribuna, o 
pai de Gabriele informou que a 
filha deixa duas filhas, uma delas 
de menos de 2 anos. 

A condutora do carro envolvi- 
do no acidente foi conduzida à 
5? Delegacia Regional de Guara- 
pari, onde, de acordo com a Poli- 
cia Civil, foi ouvida e liberada - 
por ter permanecido no local do 
acidente e não haver, segundo a 
polícia, indícios de crime que 
justificassem a prisão em fla- 
grante. O caso seguirá sob inves- 
tigação. 

O corpo de Gabriele foi enca- 
minhado para o Departamento 
Médico Legal (DML) de Vitória. 


REPRODUÇÃO TV TRIBUNA 


GABRIELE morreu após se envolver em um acidente na Rodovia do Sol 


Indiciados por manter 
filhos presos em casa 


Após três crianças serem res- 
gatadas pela Polícia Civil, viven- 
do em cárcere privado na locali- 
dade de Vale das Bênçãos, na zo- 
na rural de Santa Teresa, Região 
Serrana do Espírito Santo, os pais 
foram indiciados e o inquérito 
será encaminhado ao Ministério 
Público. As informações são do 
Tribuna Notícias. 


De acordo com a apuração da 


TV Tribuna, os pais foram indi- 
ciados pelos crimes de cárcere 


privado, abandono intelectual e 


maus-tratos, já que os filhos esta- 
vam sem estudar e sem ir ao mé- 
dico desde que chegaram ao Es- 
pírito Santo, no ano de 2019. 

As três crianças foram resgata- 
das no dia 17 de maio deste ano, 
após denúncias de vizinhos. 

Segundo informações, a mãe 
não permitia que os filhos saís- 
sem de casa e trancava as crian- 
ças no local para ir trabalhar. 

As crianças foram encontradas 
em condições semelhantes às de 
um cativeiro. 


Caçada a suspeitos de matar sargento 


A 


ON LUCAS COLLA! 
SOUZA 

INFOPEN 83273 | 
CDPV II 


EDSON SOUZA, Guilherme Ribeiro, “Pitchula” e Wendel dos Santos 


INED | 


A Polícia Militar e a Polícia Civil 
estáo à caca de quatro suspeitos de 
envolvimento na morte do sargen- 
to Magno Colatti, morto a tiros no 
início do més em Cariacica. 

Contra eles há mandados de pri- 
são preventiva e ambos são consi- 
derados foragidos da polícia. Um 
outro envolvido foi preso no dia 12. 
As fotos dos suspeitos foram di- 
vulgadas pela PM ontem, exata- 
mente 15 dias após o crime. 

O comandante-geral da Polícia 
Militar, Douglas Caus, destacou 
que a polícia já havia identificado o 
autor dos disparos, apontado com 
Marcelo Wesley Alves da Silva, o 


Pitchula. 

“Depois disso, a Polícia Civil, du- 
rante as apurações, identificou ou- 
tros quatro indivíduos que teriam 
participado, todos os quatro com 
mandado de prisão, sendo que um 
deles é o Iranilto, uma das lideran- 
ças da facção 'Família Capixaba, 
que tem extensa ficha criminal”. 

Iranilto de Sousa de Freitas foi 
preso no dia 12 deste mês, suspeito 
de ter participado como mandante 
do crime. 

Os outros quatro suspeitos são 
Edson Lucas Collaça de Souza, 
Guilherme Augusto Rodrigues 
Gomes Ribeiro, Marcelo Wesley 


Alves da Silva, vulgo “Pitchula” 
Wendel Marques dos Santos, Йн 
estão foragidos. 


DENÚNCIA 

A polícia pede para que a popu- 
lação faça denúncias pelo Disque- 
Denúncia 181, caso tenha qualquer 
informação sobre o paradeiro dos 
criminosos. 

Segundo Caus, Pitchula atirou 
no sargento porque viu que ele es- 
tava armado. 

O comandante-geral da PM en- 
fatizou que as buscas pelos suspei- 
tos tiveram início no dia 4 de julho, 
data do assassinato. 
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TRIBUNA A 


EP A 


roducao 
de carne de 
boi dispara 


Novas técnicas tém 
apresentado resultado, 
levando o Estado a 

um aumento de 45,4%, 
alcançando 17.600 
toneladas em 6 meses 


Clóvis Rangel 


ados da Secretaria da Agri- 
D cultura, Abastecimento, 

Aquicultura e Pesca (Seag) 
mostram que o primeiro trimes- 
tre de 2024 foi positivo para a bo- 
vinocultura capixaba com dispa- 
rada na quantidade produzida. 

A produção de carne bovina te- 
ve alta de 45,4%, totalizando 
17.600 toneladas, ante as 12.100 
toneladas obtidas no primeiro tri- 
mestre de 2023. Para especialis- 
tas, isso é resultado de investi- 
mentos em tecnologia, novas téc- 
nicas e saúde animal. 

Pecuarista referência em bois 
Brahman no Estado, o médico 
Paulo José Machado, por exem- 


plo, comemora mais um resulta- 
do positivo. 

Com base em testes feitos na 
Fazenda Salgadinho, em Ca- 
choeiro de Itapemirim, Machado 
iníciou há três anos uma expe- 
riência com seu rebanho de cerca 
de 70 animais para confirmar a 
mesma rentabilidade da raça 
confinada em Compost Barn, que 
visa ao bem-estar animal. 

No Compost Barn, segundo ele, 
os animais apresentam desenvol- 
vimento expressivo, com ganho 
de peso, mudança na pelagem e 
comportamento mais sereno a 
cada dia. A incidência de ectopa- 
rasitas, como carrapato, berne e 
miíase praticamente é zerada. 

“Há tempos vinha procurando 
solução para intensificar a cria, 
ou seja, produzir mais bezerros, 
tanto machos quanto fêmeas, pa- 
ra a comercialização de genética 
e também para o abate”, contou. 

A propriedade de Machado é lo- 
calizada em Baixada de Soturno, 
próxima às margens da rodovia 
Cachoeiro x Vargem Alta. O galpão 
tem 800 metros de área coberta e 


camas de 12 metros de largura. 

No interior da construção, são 
600 metros quadrados de cama à 
base de carbono. Além disso, há 
vários bebedouros abastecidos 
com água de qualidade e três co- 
chos para sal proteinado, destina- 
dos aos animais adultos. 

Entretanto, segundo o pecua- 
rista, embora o experimento 
manteve foco em Brahman, o gal- 
pão abriga outras raças bovinas, 
também com potencial para car- 
nes superiores. A marca ZRM já 
conta com o selo Premium para 
bois Brahman, resultado do cru- 
zamento de Nelore, Gir, Guzerá e 
Krishna Valley. 


FALE COM O EDITOR RAFAEL GUZZO E-MAIL: economiaGredetribuna.com.br 


LEANDRO FIDELIS 


PAULO MACHADO usa técnica 
que resulta em ganho de peso, 
comportamento mais sereno e 
mudança na pelagem, o que tem 
aumentado a produção de carne e 
tornado preços atraentes nos 
supermercados (ao lado) 


DEPOIMENTO 


Avanço tecnológico e investimentos 


“O Espírito Santo tem registrado 
um aumento significativo na pro- 
dução de carne, que é resultado de 
uma combinação de fatores como 
avanços tecnológicos, investimen- 
tos em infraestrutura e políticas 
públicas voltadas para o desenvol- 
vimento do setor agropecuário. 

Historicamente, o Espirito San- 
to não era conhecido como um 
grande produtor de carne em com- 
paração com outros estados. Mas 


nos últimos anos, 
os produtores capi- 
xabas têm investi- 
do fortemente em 
modernização e melhoria das prá- 
ticas pecuárias, o que resultou em 
um aumento expressivo na produ- 
ção de carne bovina”. 


Renata Erler, zootecnista e 
especialista em gestão pecuária 
360º 


E 
.. BRUNO FAUSTINO 


urbana: o Ilha do Mel. 


A ideia é incentivar os mora- 
dores da capital a criar abelhas 
sem ferráo em casa. Pode ser na 
varanda, no quintal, na laje... em 
qualquer lugar. Todo mundo 
acha que a principal função das 
abelhas é a produção de mel. En- 


gana-se quem pensa assim. 

Elas são agentes essenciais na 
polinização de até 80% dos ali- 
mentos que consumimos. A po- 
linização melhora a qualidade e 
a quantidade dos frutos, impac- 
tando diretamente a agricultura 


_ NEGÓCIO RURAL 


Um chamado urgente pela 
sustentabilidade urbana 


aro leitor, confesso que tenho certa “gastura” do zum-zum-zum 
das abelhas. Mas, o dever nos chama. Dia desses conheci um pro- 
jeto muito bacana que colocou Vitória na rota da meliponicultura 


e a segurança alimentar. 

O Brasil possui mais de 300 
espécies nativas de abelhas sem 
ferrão - um patrimônio natural 
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inestimável. Cada espécie рго- 
duz mel com sabores únicos. Ti- 
ve o privilégio de experimentar 
cinco tipos diferentes. 
Dos mais suaves, 
como o da Uruçu 
Amarela, aos mais 
exóticos, como o da 


ciais às pressões ambientais 
contemporâneas. 

Além de promoverem a pre- 
servação ambiental, essas práti- 
cas abrem novas 
oportunidades de 
geração de renda e 
fortalecem a segu- 


Mandaguari... A ex- ideia é rança alimentar nas 

plosão de sabores н А ideia e cidades. 

reflete a rica biodi- Incentivar os A experiéncia de 

versidade da Mata Vitória serve de 

Atlántica do País. moradores da modelo para outras 
A capital capixa- capital a Criar cidades, demons- 

ba, com suas vastas abelhas sem trando que é possi- 


áreas verdes, está 
em uma posição 
privilegiada para li- 
derar essa integra- 
cáo urbana de práticas susten- 
táveis. 

As reservas naturais locais ofe- 
recem habitats ideais para as 
abelhas, contribuindo para a 
saüde dos ecossistemas urbanos. 

A agricultura urbana e a meli- 
ponicultura são respostas essen- 


ferrão em casa 


vel harmonizar de- 
senvolvimento ur- 
bano e preservação 
ambiental. 

O projeto “Ilha do Mel” em Vi- 
tória prova que podemos inte- 
grar natureza e urbanização, 
criando um futuro onde ambos 
prosperam juntos. E hora de 
atender a esse chamado urgente 
e agir em prol de um mundo 
mais sustentável e harmonioso. 
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Indicadores 


ÍNDICES (19/07) 
PERÍODO PERCENTUAL 
CDI acumulado mensal 100590671998254% 
CDI acumulado 12 meses 11,68% 

SELIC 
PERÍODO PERCENTUAL 
Taxa Selic (anual) 10,50% 


Taxa Selic acumulada no ano 4,79% 

Taxa Selic acumulada / julho 0,03927% 

Taxa Selic de um dia 0,03927% 
OUTROS 

Salário mínimo R$ 1.412 

Valor de Referéncia do Tesouro R$ 4,5032 

Estadual (VRTE) 

Ouro (grama) estável А. R$343 

Taxa de Longo Prazo IPCA + 


(Taxa para contratos assinados em 5,91% a.a. 
junho de 2024) 
FONTES: BNDES 


IMPOSTO DE RENDA 


RENDIMENTO ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
Até R$ 2.259,20 isento Zero 
De R$ 2.259,20 75% R$169,44 
até R$ 2.826,65 

De R$ 2.826,66 15% R$ 38144 
até R$ 3.75105 

De R$ 375106 22,5% R$ 662,77 
até R$ 4.664,68 

Acima de 27596 R$ 896 

R$ 4.664,68 


DEDUÇÕES: R$ 189,59 POR DEPENDENTE; PENSÃO 
ALIMENTÍCIA JUDICIAL; VALOR DA CONTRIBUIÇÃO PAGA, NO 
MÉS, À PREVIDÊNCIA OFICIAL E A ENTIDADES DE 
PREVIDÊNCIA PRIVADA NO BRASIL. 


BOLSA DE MERCADORIAS 


PRODUTO UNID MÍN. MÉD. MÁX. 


CARNES 
Boi gordo castrado Arroba R$190 R$198,94 R$ 218 
Boi gordo inteiro Arroba R$185 R$20768 R$215 


Vaca gorda Arroba R$180 R$189,47 R$197 
Frango abat. int. kg - R$919 - 
resfriado 

Suíno ab. carc. kg - R$10,51 - 
OVOS 

brancos extra dz R$138 R$139 R$140 
caixa 30 

vermelhos extra dz R$178 R$179  R$180 
caixa 30 


codorna caixa 50 dz R$88 R$88  R$88 


CEREAIS E DIVERSOS 

Farinha de kg R$5,20 R$5,20 R$5,20 
mandioca 

Feijào preto kg R$6,67 В$ 6,67 R$667 


Feijáo vermelho kg R$6,67 В$ 6,67 R$6,67 
Fubá kg R$4  R$4 R$4 
Milho seco kg R$180 R$180 R$180 


FRUTAS 

Abacate comum kg 
extra 

Abacaxi pérola miúdo un R$2 R$2 R$2 
Ameixa importada kg R$16,67 R$16,67 R$16,67 
Banana-da-terra kg R$750 R$750 R$750 
climatizada extra 

Banana ouro kg 
climatizada extra 

Coco verde grande 2kg 
Goiaba vermelha extra kg 


R$ 2,67 R$2,79 R$2,93 


RS 4,50 R$450 R$450 


R$2,80 R$280 R$280 
R$495 R$495 R$495 


Kiwi importado kg В$20 R$20  R$20 
Laranja pera T64-88 kg R$2,60 R$2,80 R$2,60 
Maçã Gala 110-120 kg R$9,72 R$972 R$972 
Mamão Formosa kg R$3  R$3 R$3 
Mamão Havaí Tipo 21 kg В$183 R$188  R$193 
Manga Palmer Extra kg — R$679 R$688 R$7 
Maracujá azedo kg R$5  R$5 R$5 
extra AAA 
Melancia Redonda Ка R$215 R$215 R$215 
Graúda 
Melão amarelo kg R$4,80 R$480 R$4,80 
primeira 
Morango graúdo kg R$2319 R$23,75 R$243l 
Pera Williams kg R$8,95 R$9,07 R$9/4 
Tomate longa vida Ке R$192 R$2 R$2,08 
extra AA 
Uva Crimson kg R$13,75 R$13,75 R$13,75 
Uva Red Globe kg R$19,03 R$19,58 R$19,86 
HORTALIÇAS, 
TUBERCULOS E BULBOS 
Abóbora-jacaré madura kg R$132 R$132 R$132 
Abóbora maranháo kg R$21 В$2П  R$2jl 


Abobrinha italiana extra kg R$188 R$188 
Alface crespa kg R$2,50 R$2,50 R$250 
Alho brasileiro n.5/6 kg А917 R$7  R$T 

Batata lisa ag. esp. Ке R$613 R$640 R$667 
Batata lisa ag. prim Ка R$4  R$4 R$4 

Batata doce extra kg R$350 R$3,50 R$3,50 
Coentro R$ 3,68 R$3,68 R$3,68 


R$290 R$294 R$3 

R$384 R$402 R$420 
R$182 R$185 
R$370 R$389 R$407 


Inhame dedo extra 
Jiló comprido extra 
Pepino comum extra À kg 
Pimentão verde extra A kg 


kg 
Chuchu extra kg R$0,87 R$0,94 R$101 
Beterraba extra kg R$285 R$3,06 R$327 
Cebola amarela (C3) kg R$529 R$538 R$550 
Cebola roxa (C3) kg В$8П R$833 R$844 
Cenoura extra A kg R$278 R$283 R$294 

kg 

kg 


Quiabo extra kg R$465 R$485 R$495 
Salsa kg R$4;8 R$522 R$566 
Vagem macarrão extra kg R$3,64 R$3,64 R$3,64 
Vagem rasteira kg R$6,87 R$6,67 R$6,67 


POUPANÇA (Rendimento mensal) 


Depósito até 03/05/2012 0,5925% 

Depósito a partir de 04/05/2012 0,5925% 
OBS.: DEPÓSITOS FEITOS A PARTIR DE 4 DE MAIO DE 2012, 
RENDEM 70% DA SELIC MAIS A TR (HOJE ZERADA) 
QUANDO A TAXA DE JUROS ESTIVER ABAIXO DE 8,5% AO 
ANO. SE A TAXA ANUAL FOR MAIOR QUE 8,5%, O 
RENDIMENTO É DE 0,5% AO MÊS MAIS A TR. 
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COTAÇÕES DO CAFE (19/07) 


Arábica, Bebida dura, 20% de cata R$ 1.321 
Arábica, Bebida rio, 3096 de cata R$1134 
Conilon Tipo 7/8 R$ 1.242 


EM PREGADOS | Г 
рЕ ATÉ ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
- R$ 1.412 75% - 
R$142,01 R$266668 9% R$2118 
R$ 2.666,69 R$4.000,03 12% R$ 10118 
R$4000,04 R$7786,02 14% R$ 18118 


OBS.: COM A REFORMA DA PREVIDÉNCIA, AS ALÍQUOTAS 
SE TORNARAM PROGRESSIVAS, COBRADAS APENAS 
SOBRE A PARCELA DO SALÁRIO QUE SE ENQUADRAR EM 
CADA FAIXA. ASSIM O PERCENTUAL DE FATO 
DESCONTADO DO TOTAL DOS GANHOS É DIFERENTE, 
CHEGANDO AO MÁXIMO DE 11,69%. 


CONTRIBUINTE INDIVIDUAL 


E FACULTATIVO 
SALÁRIO-BASEDE R$ % R$ 
CONTRIBUIÇÃO 
Valor mínimo 1412 282,40 
Valor máximo 7.786,02 155720 
CÂMBIO (19/07) 
MOEDAS COMPRA VENDA 
Dólar comercial R$5,603 R$ 5,604 
Dólar turismo (espécie) R$ 5,627 R$ 5,807 
Dólar canadense R$4,076 R$ 4,082 
Euro R$ 6,085 R$ 6,085 
Franco suíco R$ 6,203 R$ 6,211 
Libra esterlina R$ 7211 R$ 7211 
Yuan R$ 0,755 R$ 0,755 
Peso argentino R$ 0,006 R$ 0,006 


FONTE: Banco Central e Uol 


BOLSA NO BRASIL (19/07) 


Ibovespa 127.616 -0,02% V 
AÇÃO COTAÇÃO VARIAÇÃO 
Banestes ON R$ 9,02 +0,22% A 
(BEES3) 
Petrobras ON R$ 4171 +0,26% A 
(PETR3) 
Petrobras PN R$ 38,69 *0,4296 A 
(PETRA) 
Vale ON R$ 61,12 -0,08% ү 
(VALES) 
Suzano ON R$ 53,60 -0,52% v 
(SUZB3) 
Eletrobras R$ 4144 -1,94% v 
(ELET6) 
B.doBrasilON В$2711 -0,29% ү 
(BBAS3) 

INFLACAO (96) 
ÍNDICE (%) JUN MAI АСОМ. ACUM. 

ANO 12 MESES 

IPCA (IBGE) +0,21% +046% +2,48% +4,23% 
IPC-DI (FGV) +0,22% +0,53% +2,45% +3,61% 
IGP-M (FGV) +0,81% +0,89% +1,08% +244% 
INPC (IBGE) +0,25% +046% +2,68% +3.70% 


Compra de 
avioes da 
Embraer em 
troca de ajuda 


O presidente do BNDES, Aloizio 
Mercadante, informou que três 
companhias aéreas estão em nego- 
ciações avançadas para assumir o 
compromisso de comprar aviões da 
Embraer, como contrapartida por 
um acordo envolvendo dívidas que 
as empresas tem com o governo. 

Mercadante avaliou o cenário da 
aviação no País e falou sobre as tra- 
tativas estarem avançadas com ao 
menos três aéreas, para que as em- 
presas assumam o compromisso 
de comprar aviões nacionais, fa- 
bricados pela Embraer. 

“As três empresas mais impor- 
tantes, Latam, Azul e Gol, já estão 
bem avançadas nesse diálogo. Evi- 
dente, temos sigilo comercial, não 
vou entrar em detalhes”, afirmou. 
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MÁQUINA AGRÍCOLA DA JOTEC, uma das empresas do grupo: possibilidade de produção no Espírito Santo 
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Chineses estudam 
fabricas no Estado 


Grupo asiático com 
mais de 1O industrias 
tem interesse no Norte 
capixaba, com chegada 
de representantes 
marcada para amanhã 


Verônica Aguiar 


mpresas do grupo RuiYuan 

Holdings Group Co, sediado 

em Qingdao, no leste da 
China, querem construir duas fá- 
bricas em São Mateus, no Norte 
do Estado. Uma para a produção 
de drones com inteligência artifi- 
cial embarcada e longo alcance e 
outra para máquinas agricolas de 
alta tecnologia. 

Amanhã à noite, desembarcam 
no Estado três diretores represen- 
tantes da empresa. Eles chegam a 
Vitória e na segunda-feira pela 
manhã vão para São Mateus, para 
conhecer o Complexo de Saúde 
Norte que está em construção e os 
distritos industriais do município. 

Os negócios da holding envol- 
vem mais de 10 indústrias. Entre 
as áreas de atuação estão enge- 
nharia portuária e construção de 
habitação, engenharia de grande 
escala de conservação de água e 
energia hidrelétrica. 

Duas empresas da holding pre- 
tendem investir no Espírito Santo: 
a Jotec, especializada em máqui- 
nas agrícolas e a Rui Zhi Flying, 
que produz drones para uso em 
diversas áreas. 

A escolha de São Mateus é pelos 
diversos incentivos fiscais ofere- 
cidos e por estar na área da Supe- 
rintendência do Desenvolvimen- 
to do Nordeste (Sudene). O Go- 
verno do Estado vai acompanhar 
a visita e informou que considera 
estratégica a atração desse tipo de 
empresa. 


De acordo com a Secretaria de 
Desenvolvimento (Sedes), os atra- 
tivos de competitividade promo- 
vidos e disponibilizados pelo Go- 
verno do Estado serão reforçados 
no encontro. 

A empresa emprega 9.200 cola- 
boradores. A expectativa é de que 
se os investimentos no estado fo- 
rem confirmados seja criadas pelo 
menos 600 oportunidades de em- 
prego na construção e outras 600 
na operação. 

Um grupo de empresários do 
Estado afirmou que a indicação 
para o investimento no Espírito 


Santo foi feita pelo ex-embaixador 
da Argentina na China, Sabino Va- 
ca Narvaja, que se tornou amigo 
pessoal do presidente chinés, Xi 
Jinping. 

Desde 2009, a China é o princi- 
pal parceiro comercial do Brasil, 
que este ano completa 50 anos de 
relações diplomáticas. O presi- 
dente chinês Xi Jinping confir- 
mou a vinda ao Brasil em novem- 
bro deste ano para a Cúpula dos 
Chefes de Estado do G20, no Rio 
de Janeiro, conforme o vice-presi- 
dente da república Geraldo Alck- 
min (PSB). 


Visita a São Mateus na segunda 


Interesse no Estado 

> EMPRESAS do grupo RuiYuan Hol- 
dings Group Co, sediado em Qing- 
dao, no leste da China, querem cons- 
truir duas fábricas em São Mateus: 
uma para a produção de drones com 
inteligência artificial embarcada e 
longo alcance e outra para máquinas 
agricolas de alta tecnologia. 


Agenda 
> TRÊS DIRETORES chineses chegarão 
ao Estado amanhã, por volta das 


18h50. Nasegunda-feira, 9 horas, eles 
tém agenda em Sào Mateus. Lá vào 
conhecer o Complexo de Saüde Norte 
que está em construção e os distritos 
industriais do município. O Governo do 
Estado vai acompanhar a visita. 

> A ESCOLHA de São Mateus é pelos 
diversos incentivos fiscais ofereci- 
dos e por estar na área da Superin- 
tendência do Desenvolvimento do 
Nordeste (Sudene) 


Fonte: empresários e Governo do Estado 


Wolmyr Aimberê Alcântara 
Ж 19-02-41 120-07-19 


Você viverá para sempre em meu 


coração! 


“Só o Amor constroi para a 
eternidade” 
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Política 


E-MAIL: politica&redetribuna.com.br 


PLENÁRIO PLENARIO е 


POR EDUARDO MAIA | plenario@redetribuna.com.br 


Sinais para eleitores da Serra 


Desde o começo do ano, um dos maiores mistérios envolven- 
do as eleições municipais é a situação do prefeito da Serra, 
Sergio Vidigal (PDT). Foi em março que ele anunciou que não 
iria disputar a reeleição, por conta de problemas de saúde en- 
frentados pela sua mulher, ex-deputada Sueli Vidigal (PDT). 

No entanto, durante os meses seguintes, o mercado político 
vem duvidando de que essa seja uma decisão final, já que é 
sabido que o resultado das eleições na cidade pode ser dife- 
rente caso Vidigal tente seu 2° mandato consecutivo. 

A história teve mais um capítulo na última quinta-feira, 
quando Sueli publicou vídeo com a legenda: “Vamos ficar ve- 
Ihinhos, curtir nossos netos, só que a cadeira de balanço vai 
descansar no canto da sala, porque temos muito que cami- 
nhar. A Serra ainda não nos aposentou”. A publicação vem na 
crescente dos boatos de que Vidigal irá disputar a reeleição. 
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URNA DURANTE VOTAÇÃO: maior fatia dos eleitores aptos do Estado é a dos que têm entre 45 e 59 anos de idade 


ELEIÇÕES 2024 


680 mil idosos podem 
ir as urnas no Estado 


Mulheres sào maioria 
em quase todas as 
faixas etárias, exceto 
na mais jovem. Serra 
segue como maior 
colégio eleitoral 


Rodrigo Péret 


Espírito Santo tem 2.999.642 
0 eleitoras e eleitores aptos a 
votar em 2024. Destes, 
680.075 tém mais de 60 anos de 
idade. Foi o que revelou levanta- 
mento feito pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), divulgado ontem. 
Do total de eleitores aptos a vo- 
tar no Estado, 52% sáo do género 
feminino (1.571.096 eleitoras), 
48% são do gênero masculino 
(1.427.808 eleitores), e 738 eleito- 
res não informaram o gênero. 
Curiosamente, a única faixa etá- 
ria na qual as mulheres não são 


maioria é a dos jovens com 15 anos 
incompletos (que completam 16 
anos até o 1º turno das eleições). 

O percentual de mulheres, in- 
clusive, aumenta conforme mais 
velha é a faixa etária. 

Os números demostram que 
houve uma evolução de 6,74% do 
eleitorado em relação às últimas 
eleições municipais (2020), quan- 
do 2.810.132 pessoas estavam aptas 
a exercer o direito de escolher seus 
representantes políticos no Espíri- 
to Santo. 

Amaior faixa de eleitorado capi- 
xaba compreende as idades entre 
45 a 59 anos (767.828 eleitores - 
25,6%). Os jovens com 15 anos in- 
completos (completam 16 anos até 
o 1º turno das eleições) até 17 anos 
aptos a votar são 22.066 eleitores. 
Os idosos entre 60 e 69 anos são 
387.639 e os com mais de 70 anos 
são 292.436 eleitores. 

A maior parte do eleitorado in- 
formou ter o ensino médio com- 
pleto, sendo 769495 (25,65%) nes- 


ta condição. 

Em seguida, outros 741.711 elei- 
tores (24,7396) disseram ter o ensi- 
no fundamental incompleto. Ou- 
tros 555.628 (18,52%) possuem o 
ensino médio incompleto. Apenas 
10,37%, ou seja, 311.144 concluí- 
ram a graduação superior comple- 
ta. Analfabetos representam 3,36% 
do eleitorado (100.774). 

Pela quarta eleição consecutiva, 
a Justiça Eleitoral garante que 
pessoas pessoas LGBTQIA+ te- 
nham o nome social - aquele pelo 
qual o eleitor prefere ser designa- 
do - impresso no título de eleitor e 
no caderno de votação. Neste ano, 
705 eleitores farão uso do nome 
social no Estado. 

Além disso, 27.705 eleitoras e 
eleitores declararam ter algum ti- 
po de deficiéncia ou mobilidade 
reduzida. 

Município com a maior popula- 
c&o do Espírito Santo, Serra conti- 
nua a ser o maior colégio eleitoral 
do Estado, com 362.524 eleitores. 


Definida comissão de auditoria 


DAYANA SOUZA 


O Pleno do Tribunal Regional 
Eleitoral do Espírito Santo (TRE- 
ES) definiu a composicáo da Comis- 
são de Auditoria da Votação Eletró- 
nica para as Eleições de 2024. 

A Comissão será presidida pelo 
Juiz Eleitoral Substituto Anselmo 
Laghi Laranja, com participação do 
Juiz Auxiliar da Corregedoria, Ro- 
gério Rodrigues de Almeida; e dos 
servidores do TRE-ES Gustavo 
Henrique Lopes Costa, Gláucia Ri- 
beiro Cola Dadalto, Tania Mara Pa- 
vesi Miranda, Fabianne de Souza 
Oliveira, Minelvina Martins Coelho 
Teixeira, Adriana Petersen Saraiva 


SEDE DO TRE-ES: votação paralela 


Soares e Leila de Almeida Gomes. 

A Comissão será responsável 
por auditar o funcionamento dos 
programas existentes nas urnas, 
mediante votação paralela, e assim 
comprovar a segurança e a confia- 
bilidade do sistema informatizado 
de votação. 

A chamada votação paralela é 
um evento realizado no mesmo 
dia das eleições, usando um siste- 
ma informatizado de captação e 
contabilização de votos, com o ob- 
jetivo de demonstrar o funciona- 
mento e a segurança das urnas ele- 
trônicas. 


Seria para confundir? 
Apesar dos sinais sobre Vidigal, 
opositores tem dito que o PDT pode 
estar tentando confundir os pré-can- 
didatos já postos, ventilando, nos bas- 
tidores, que Vidigal poderia disputar. 
Fato concreto, até agora, é que We- 
verson Meireles (PDT) esteve, como 
pré-candidato, no lançamento da 
plataforma Conexão 12, que coletará 
sugestões para o plano de governo. 


Decisões tomadas hoje 
As convenções pelo ES começam 
hoje. Em Vitória, haverá a do PSDB, 
oficializando a chapa Luiz Paulo e 
Victor Ricciardi (União) — antecipa- 
da em 1? mão por Plenário. Ocorrerá 
ainda a confirmação da disputa de 
Arnaldinho (Podemos) à reeleição 
em Vila Velha. Por lá, ainda, há emba- 
teentre MDB e PSB para ver quem fi- 
ca com a vaga na chapa do prefeito. 
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Na política e no religioso 

Hoje será um dia cheio de emoções para o 
presidente do União Brasil em Vitória, Vic- 
tor Ricciardi. Isso porque ele vai casar “duas 
vezes” no mesmo dia. Será oficializado co- 
mo vice na chapa de Luiz Paulo (PSDB) em 
Vitória e, durante a noite, Victor casará no 
religioso, em cerimônia na Prainha. 


Briga interna 

A queda de braço in- 
terna na Federação 
Brasil da Esperança, 
que envolve o PT, PC- 
doB e PV continua em 
Cariacica. Agora com 
novo episódio. O ex-se- 
cretário de Saúde do 
governo do Estado Né- 
sio Fernandes (PCdoB) 
não defende que Célia 
Tavares (PT) seja a es- 
colhida da federação. 

Na verdade, Nésio 
quer que o PCdoB apoie 
Euclério Sampaio 
(MDB), justamente 
porque o atual prefeito 
é aliado do governador 
Casagrande (PSB). 
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Lançamento de movimento e convenção do PL 

O PL de Vitória lançou o movimento “Vitória e Progresso”, que visa ouvir su- 
gestões da população da capital para definir o plano de governo do pré-can- 
didato Capitão Assumção (PL). Além disso, a sigla tem estudado possíveis no- 
mes para compor a vice de Assumção. Até agora, são quatro possibilidades: 
dois militares, uma pessoa da área da saúde, ou um empresário. Estão filiados 
ou no PL ou partidos Agir e Mobiliza. Anúncio deve ser depois da convenção. 


GALERIA 


CAMINHADA REPUBLICANA 

O prefeito de Vitória, Lorenzo Pa- 
zolini, juntamente ao deputado e 
pré-candidato à Prefeitura da Serra 
Pablo Muribeca farão uma caminha- 
da batizada de “Pazola e Pablo”. Será 
hoje, às 8h30, em frente ao Shop- 
ping Laranjeiras. 


DATA A DEFINIR 

A convenção do Podemos em Vitó- 
ria ainda não tem data definida. Cabe 
lembrar que na capital, o partido tem 
como pré-candidata a atual vice- 
prefeita, Capitã Estéfane. Nos basti- 


dores, haveria a possibilidade de ela 
compor projeto com outro candida- 
to, algo que é rechaçado por ela e 
também pelo partido. João Coser 
(PT) é um dos maiores interessados 
na parceria. 


NOVO SE MOVIMENTA 

O partido Novo tem se movimenta- 
do na Serra no intuito de participar 
de alguma coligação com pré-candi- 
dato do município. Até o momento, 
porém, nenhum martelo foi batido. 
Expectativa de que a situação seja 
resolvida em breve. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


“Tucanos de Nunes” prometem 
resistência a Datena no PSDB 


As desavenças internas do PSDB devem criar constrangi- 
mentos à campanha de José Luiz Datena à Prefeitura de São 
Paulo. A ala do partido que apoia abertamente a reeleição do 
prefeito Ricardo Nunes (MDB) desafia o apresentador a dis- 
cutir suas propostas para a cidade. “Quero saber quando Da- 
tena vai fazer um debate sobre São Paulo com a militância tu- 
cana. Precisamos entender o que ele pensa sobre os gover- 
nos do PSDB, sobre social-democracia Estou louco para mar- 
carem uma reunião pública, mas eles não têm coragem. Meu 
grupo iria em peso”, afirmou à Coluna o ex-presidente do di- 
retório paulistano da sigla Fernando Alfredo. “Datena parece 
uma biruta de heliponto. Está no décimo partido. E o PSDB é 


meu partido de toda uma vida”. 


TÔ FORA. Datena afirmou que não 
fará debate com Alfredo. “Sem chan- 
ce. Se ele quer debate, que se candi- 
date na próxima eleição”, respondeu 
o apresentador. 


REAÇÃO. Em agosto, Alfredo promo- 
verão ato “Tucanos com Ricardo Nu- 
nes”, Ele promete ir à Justiça se a 
ameaça de expulsão, ventilada no 
PSDB para antes da convenção, for 
concretizada. 


QUEM... O presidente municipal do 
PSDB-SP, José Aníbal, entende 
que Datena e a pré-candidata Ta- 
bata Amaral (PSB) ainda podem fa- 
zer um acordo para as eleições. “Se 
pudesse haver um entendimento 
até a eleição, seria extraordinário”, 
afirmou em entrevista à Rádio El- 
dorado/Coluna. 


.. SABE? Aníbal, porém, evitou cra- 
var quem seria cabeca de chapa. Ta- 
bata disse publicamente que nào 
abre mào da candidatura, e o ex-se- 
nador assegura que, desta vez, Date- 
na vai até o fim. 


DIVULGACAO 


CLICK. Cristiane Schmidt, pre- 
sidente da MSGás - Foi empos- 
sada pelo governador Eduardo 
Riedel (PSDB) como presidente 
da empresa distribuidora de gás 
de Mato Grosso do Sul. Ela será 
a primeira mulher no cargo. 


REPARO. O deputado Kim Kataguiri 
(União) entrou com ação contra a 
União na qual cobra R$ 80 mil por 


DIVULGAÇÃO 


danos morais por ter sido alvo de es- 
pionagem da chamada “Abin parale- 
la” no governo Jair Bolsonaro, se- 
gundo investigação da Polícia Fede- 
ral (PF). 


TESE. Os advogados de Kataguiri 
argumentam que a União tem res- 
ponsabilidade já que os atos foram 
cometidos por agentes do Estado. 
O deputado ainda pede acesso a to- 
dos os dados que tenham sido co- 
letados sobre ele e solicita urgên- 
cia na análise. 


FUTURO. A eleição para a presidên- 
cia nacional do PT, em 2025, não de- 
ve vir acompanhada de mudança na 
Federação Brasil da Esperança. Por 
acordo interno, a ministra de Ciência 
e Tecnologia, Luciana Santos, do 
PCdoB, presidirá a federação até o 
início de 2026. No ano da provável 
disputa à reeleição do presidente Lu- 
la, o comando da federação deve fi- 
car com José Luiz Penna (PV). 


CHEGA. Adversários de Antonio Bri- 
to (PSD), pré-candidato à presidên- 
cia da Câmara, têm um novo discur- 
so para frear a articulação do depu- 
tado. A tese apresentada aos diri- 
gentes partidários é a de que o PSD 
já ganhou força demais neste ano 
após seu presidente nacional, Gil- 
berto Kassab, quintuplicar o número 
de prefeitos somente em São Paulo. 


OK. Aliados de Brito, por sua vez, 
negam impacto do fator partidário 
e lembram acenos recentes feitos 
em direção ao deputado pelos diri- 
gentes do PL, Valdemar Costa Ne- 
to, e Baleia Rossi, do MDB. Kassab 


não retornou. 
KLEBER SALES/ESTADÃO 


SINAIS 


Gilberto Kassab, 
presidente 
nacional do PSD. 


PARA VER, OUVIR E PENSAR 


SÉRIE: House of Cards 
MÚSICA: Downtown Train, Tom Waits 
LIVRO: A Montanha e o Rio, Da Chen 


ARTHUR LIRA (PP-AL) Presidente da Câmara 


Complementares. 


INÊS 249 


/. 


VITÓRIA, ES, SÁBADO, 20 DE JULHO DE 2024 ATRIBUNA 23 


ALEX SILVA /ESTADAO 


ZEMA disse que governador de São Paulo tem a candidatura mais viável, mas outros nomes também são opção 


“Tarcisio tem o nome 
mais forte para 2026” 


Governador de Minas 
Gerais disse que atual 
chefe do Executivo 
paulista deve ser nome 
do bolsonarismo nas 
eleições presidenciais 


BELO HORIZONTE 


governador Romeu Zema 
0 (Novo) voltou a se colocar 
em segundo plano na dis- 
puta presidencial de 2026 e refor- 
cou que o nome mais forte da di- 
reita é o de Tarcísio de Freitas (Re- 
publicanos). O chefe do Executivo 
mineiro é um dos cotados para a 
disputa pelo Palácio do Planalto, 
mas o herdeiro do bolsonarismo 
deve ser o governador de Sáo Pau- 
lo. 
Zema tomou café da manhá com 
jornalistas ontem e avaliou o cená- 
rio eleitoral. Segundo o governa- 


dor de Minas Gerais, Tarcísio tem 
a candidatura mais viável, mas ca- 
so o paulista não concorra, a direi- 
ta ainda tem opções com Ronaldo 
Caiado (União Brasil), governador 
de Goiás, Ratinho Júnior (PSD), 
governador do Paraná, além de si 
próprio. 

Durante um congresso conser- 
vador no início do mês, em Santa 
Catarina, Tarcísio foi recepciona- 
do por Bolsonaro e discursou 
enaltecendo o padrinho político. 
Segundo o governador de São Pau- 
lo, o ex-presidente é a única lide- 
rança da direita e as eleições de 
2024 serão a construção de 2026. 

Por outro lado, nomes fortes do 
bolsonarismo discursaram no 
mesmo evento negando a substi- 
tuição de Bolsonaro. O deputado 
federal Nikolas Ferreira (PL-MG), 
por exemplo, disse que tem três 
candidatos a presidente: “Primei- 
ro Jair, segundo Messias, terceiro 
Bolsonaro”. 

O ex-presidente, contudo, está 


inelegível até 2030, condenado pe- 
lo Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) por abuso de poder político 
e dos meios de comunicação devi- 
do a uma reunião com embaixado- 
res para atacar o sistema eleitoral 
brasileiro, pouco antes da campa- 
nha de 2022. 


AUSÊNCIA 

Também ontem, o presidente 
Lula (PT) citou novamente a au- 
sência de Tarcísio durante uma 
agenda em São José dos Campos 
(SP). Em seu discurso, Lula afir- 
mou que “governador Tarcísio 
também foi convidado”, para a ce- 
rimônia, que classificou como 
“uma visita institucional”. 

“Ele tem liberdade de ir ou não 
ir. Eu espero que ele, um dia, deci- 
da começar a mostrar para o povo 
que a gente pode ser adversário, 
pode ter disputado eleições, mas 
quando elas terminam, temos que 
governar junto com todo mundo”, 
disse. 


Michelle aciona presidente 
do PT Hoffmann no Supremo 


A ex-primeira-dama, Michelle 
Bolsonaro (PL), apresentou ontem 
ao Supremo Tribunal Federal ( 
STF), um pedido para que a presi- 
dente do PT Gleisi Hoffmann ex- 
plique uma declaração que a vin- 
culou a “roubo de joias”, “rachadi- 
nha” e “golpe de Estado”. 

“Mais um negócio de família! Os 
Bolsonaros vão se lançar em peso 
para o Senado: Michele, Eduardo, 
Flavio e até o Carlos. Depois de 
roubar jóias para pagar suas con- 
tas, fazer rachadinhas pra comprar 
imóveis, tentar golpe pra se man- 
terem no poder, vão atacar a políti- 
ca com estratégia familiar", escre- 


ISAC NÓBREGA/AGÉNCIA O GLOBO 


| 


MICHELLE quer esclarecimentos 


veu Gleisi, no X (antigo Twitter). 

Após as declarações, Michelle 
Bolsonaro quer que o STF deter- 
mine que Gleisi “esclareça sobre 
quais fatos está se referindo ao im- 
putar à interpelante o suposto 
'roubo de joias”, 'rachadinhas' e 
'golpe para se manter no poder” e 
“esclareça objetivamente o contex- 
to, indicando a conduta da interpe- 
lante” nesses supostos crimes. 

А ex-primeira-dama chegou a ser 
investigada na apuracáo sobre um 
suposto esquema de desvio de joias 
da Presidência da República, mas 
não foi incluída na lista de indicia- 
mentos feitos pela Polícia Federal. 
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Cabo de guerra 


A Advocacia-Geral da União (AGU), vinculada ao governo Lu- 
la, se manifestou na última quinta-feira favoravelmente a pedido 
do PT para suspender a privatização da Companhia de Sanea- 
mento Básico do Estado de São Paulo (Sabesp), um dos projetos 
estratégicos da gestão Tarcísio de Freitas em São Paulo. O par- 
tido contesta a lei aprovada na Assembleia que autorizou a ven- 
da, no ano passado. Em sua posição, enviada ao STF, a AGU afir- 
ma que principios da administração pública previstos na Cons- 
tituição não foram observados na desestatização. 


Guerra fria 

O embate é mais um ingrediente na 
tensão entre as gestões de Lula e Tar- 
císio, possíveis adversários em 2026. 
A AGU também já havia se manifesta- 
do contra as escolas civico-militares, 
outro projeto importante para o gover- 
nador. Já o presidente recentemente 
alfinetou Tarcísio por não comparecer 
a eventos federais no estado, embora 
convidado. 


Carteira 

Todos os pedidos de funcionários e 
aposentados da Sabesp para compra 
de ações na privatização da empresa 
foram contemplados, dizem ao Painel 
pessoas envolvidas com a operação. 
Foram cerca de 300 ordens, com va- 
lores de R$ 100 a R$ 1 milhão. Além da 
participação da oferta pública em 
condições diferenciadas, os funcioná- 
rios terão 18 meses de estabilidade 
após o fim do processo. 


Eu vou, por que não? 

O prefeito de São Paulo, Ricardo 
Nunes (MDB), tem dito que pretende 
participar do maior número possível 
de debates de TV na eleição, apesar da 
opinião contrária de alguns aliados. 
Eles ponderam que Nunes deve ser o 
principal alvo dos adversários e que 
deveria escolher apenas alguns en- 
contros para comparecer. O emede- 
bista por enquanto tem ignorado os 
apelos, no entanto. 


B.0. do B.0. 


A Bancada Feminista do Psol, man- 
dato coletivo na Câmara Municipal de 
São Paulo, enviou representação ao 
Ministério Público em que pede inves- 
tigação a respeito da declaração de 
Nunes de que o boletim de ocorrência 
de violência doméstica feito contra ele 
por sua esposa, Regina Carnovale Nu- 
nes, teria sido “forjado”. A polícia des- 
mentiu a declaração do prefeito, feita 
na Folha/UOL. 


Patrono 


Integrantes da recém-recriada Co- 
missão de Mortos e Desaparecidos 
esperam a presença de Lula em sole- 
nidade para marcar o reinício das ati- 
vidades do colegiado. Não há data 
marcada ainda, mas a expectativa é 
que isso aconteça em agosto. O órgão 
demorou 1 ano e 7 meses para ser res- 
tabelecido pelo governo, após ser ex- 
tinto por Jair Bolsonaro (PL). 


O clone 

O Movimento dos Trabalhadores 
Sem-Terra (MST) e o governo Lula 
lançaram ontem, em Euclides da Cu- 
nha Paulista (SP) projeto de melhora- 
mento genético de gado leiteiro. Parti- 
cipam também a Universidade Federal 
de São Carlos e cooperativas. Vacas 
de assentados receberão embriões 
produzidos em laboratório a partir do 
sêmen de touros e de óvulos de fê- 
meas da raça gir leiteiro, que tem 
maior resistência a doenças e a varia- 
ções climáticas. O projeto piloto, se 
bem-sucedido, será expandido para 
outras regiões. 


A fundo 


O vereador paulistano Rubinho Nu- 
nes (União Brasil) diz, em resposta a 
12 associações de moradores que 
acionaram o Ministério Público contra 
a revisão da Lei de Zoneamento, que a 
medida não é apenas uma alteração 
técnica. “É umatransformação neces- 
sária para uma cidade mais segura e 
acessível”, 


Espigão 

Spiga alterações, quadras de al- 
guns dos bairros mais valorizados da 
cidade poderão ganhar regras de ocu- 
pação que permitem a construção de 
prédios maiores. “Ampliar a habitação 
próxima ao metrô, promover áreas 
mistas e densas e combater a informa- 
lidade são essenciais para enfrentar 
nossos desafios urbanos”, diz. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Tabata mantém convite a PSDB 


A deputada Tabata Amaral (PSB) 
afirmou que mantém o convite para 
queo PSDB ocupe a vaga device na 
chapa em que ela deve concorrer 
para a prefeitura de São Paulo. 

A deputada federal respondeu afa- 
las do apresentador José Luiz Datena 
(PSDB), que disse nesta semana que 
não atraiu ao se lançar pré-candidato 
e que quem o convenceu a ir para o 
partido tucano foi a deputada. 


“Vi a fala do Datena e achei en- 
graçado. Ele é bem grandinho para 
ser colocado no colo de alguém. 
Firmamos um acordo com o PSDB, 
de que indicariam um vice no nosso 
projeto. A gente mantém a nossa 
palavra. O PSDB tem até o dia 27 
para tomar uma decisão. Estamos 
aguardando, cientes de que o nos- 
so projeto não depende disso”, afir- 
mou. 
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Deputado Junio Amaral (PL-MG) sobre silêncio de Janja, ofendida 


pelo filhão de Lula 


Mensagem sugere negócios do 
filho de Lula em Cuba 


No Congresso, a repercussão da mensagem de Lulinha na 
qual chama a madrasta e primeira-dama Janja de “puta” foi 
além do xingamento, que pegou fogo nas redes sociais. A tro- 
ca de textos revela também que o filho do presidente Lula (PT) 
assinaria “termo de compromisso” com uma “empresa” em 
Cuba, uma ditadura comunista, onde ele encontraria o pai 
mais tarde no dia, segundo revelou a conversa vazada na im- 


prensa. 


Coincidência? 

Lula fez visita oficial a Havana em 
setembro de 2028. Lulinha estava no 
país, de onde enviou mensagem à ex- 
mulher, que o acusa de agressão. 


Informação requerida 

O senador Eduardo Girão (Novo- 
CE) já informou que vai apresentar 
requerimento para apurar os vínculos 
de Lulinha com negócios em Cuba. 


Cabuloso 

Para José Medeiros (PL-MT) cha- 
ma atenção “não a semelhança do fi- 
lho com o pai em relação às mulheres 
e sim o teor do diálogo cabuloso”. 


Sem resposta 

Procurado, o Palácio do Planalto 
não respondeu aos questionamen- 
tos da coluna acerca da empresa cu- 
bana e os negócios de Lulinha. 


Paes oficial 

O diretório municipal do PSD 
oficializa hoje o nome de 
Eduardo Paes como candidato 
do partido para tentar se reele- 
ger prefeito do Rio de Janeiro. 
Também será anunciada a 
chapa de candidatos à verean- 


ça. 


PODER SEM PUDOR 


Sem documento 


Presidente da Infraero, o brigadeiro Adyr 
Vasconcelos era figura importante na Repú- 
blica, por isso seu aniversário foi muito con- 
corrido naquele ano de 1994. Na entrada, 
atentas recepcionistas conferiam a lista de 


Preocupa ação da PF 
contra lei da oferta e 
procura 


O ex-jornalista Ricardo Capelli, 
que se destacou na militância do 
PCdoB stalinista, nào deve ter o que 
fazer na boquinha que o vice-presi- 
dente Geraldo Alckmin (PSB) arru- 
mou para ele. Agora quer a Polícia 
Federal investigando a alta do dó- 
lar. 

Deveria pedir para investigar se te- 
ve gente ganhando (e muito) a cada 
declaração de Lula (PT) provocando 
corrida para comprar... dólares. Au- 
mento da procura é que leva à alta do 
dólar. 


Certo ao contrário 

Capelli estranha alta de 7% do dó- 
lar em um тёзе vai solicitar à PF uma 
investigação. Nem mesmo citou Lu- 
la, nem as asneiras pronunciadas. 


Longe da autoridade 

Capelli é o chefe da Agência Brasi- 
leira de Desenvolvimento Industrial 
(ABDI) que é um “serviço social au- 
tônomo, quase uma ONG do gover- 
no. 


Canto de casa 

Ele foi indicado por Alckmin, que 
também é ministro do Desenvolvi- 
mento Industrial e virou vice-presi- 
dente após filiação ao PSB, partido 
de Capelli. 


Destino: À 

A 18 meses de completar 75 anos, 
Mauro Vieira já negocia sua saída do 
Itamaraty de Lula (PT). A ideia seria 
garantir embaixada prestigiosa, cla- 


convidados. Com um presente nas mãos, 

Antônio Carlos Magalhães, o ACM, chegou e entrou. “O sr. precisa se identi- 
ficar”, disse uma delas, alcançando-o já no salão. “A sra. é que precisa ler a 
História!”, respondeu ACM, dando-lhe as costas. 


ro, antes da sua aposentadoria com- 
pulsória, em fevereiro de 2026. Gene- 
bra (Suíça), Bruxelas (Bélgica) e Lis- 
boa (Portugal) estão no radar. 


Resultado por vir 

O senador Marcos do Val (Pode- 
mos-ES) disse que foi convocado para 
conversa com o líder do seu partido 
(Podemos) e o presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco, para tratar “dos 
meus ataques ao Supremo Tribunal 
Federal (STF)”. 


Deu ruim 

Convenção de hoje do União Brasil 
de São Paulo deve lançar só a chapa 
de vereadores do partido, sem oficia- 
lizar apoio à prefeitura. Está péssimo o 
clima entre Milton Leite e o prefeito Ri- 
cardo Nunes (MDB). 


Azedou 


Está o maior climão entre os ex-qua- 
se amigos PSDB e PSB de São Paulo. A 
coisa azedou de vez após o agora tu- 
cano José Luiz Datena descartar ser 
vice na chapa de Tabata Amaral na 
disputa pela prefeitura. 


Cricri 

Segundo a deputada Adriana Ven- 
tura (Novo-SP), “só se ouve o cri cri 
dos grilos coniventes” após Lula rela- 
tivizar a violência contra mulheres: 
“Extremamente condenável brincar e 
relativizar assunto como esse”. 


Silêncio vergonhoso 

O Itamaraty de Lula reforça vergo- 
nhosa atuação na gestão petista e, ao 
se omitir, passa pano para o ditador 
venezuelano Nicolás Maduro que 
ameaçou um “banho de sangue” caso 
perca a “eleição”. 


Pensando bem... 

..O insulto a Janja não surpreende 
em uma família que normaliza agres- 
sões a mulheres, corintianas ou não. 


Lição de democracia 
m seu discurso na conven- 
ção republicana, Donald Trump 
deu uma lição de democracia no 
consórcio que governa o Brasil. 
Ele disse que, se eleito, governa- 
rá para todos os cidadãos e nào 
apenas para os que votarem ne- 
le: “Não há vitória em vencer 
apenas para metade do país". 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 


ASSINE 
A TRIBUNA 


PARA ANUNCIAR 
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Aquele que habita no esconderijo do altíssimo, à sombra 
do Todo-Poderoso descansará. Direi ao Senhor: Ele é o 
meu refúgio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem 
confio. Porque ele te livrará do laço do passarinheiro e da 
peste perniciosa. Ele te cobra com suas penas e debaixo 
das suas asas encontrará refúgio; a sua verdade éZ escu- 
do e broquei. Não temerás os terrores da noite, nem a seta 
que vos de dia, nem peste que ande na escuridão, nem 
mortandade que assole ao meio-dia. Mil poderão cair ao 
teu lado e dez mil à tua direita; mas tu não serás atingi- 
do. Somente com teus olhos contemplarás, e verás a 
recompensa dos ímpios. Porquanto fizeste do Senhor o 
teu refúgio e do Altíssimo a tua habitação. Nenhum mal 
te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda. 
Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito para te 
guardarem em todos os teus caminhos. Eles te sustenta- 
rão nas suas mãos, para que não tropeces em alguma pedra. 
Pisarás o leão e áspide; calçará aos pés do filho do leão 
e a serpente. Pois que tanto me amou, eu o livrarei; pô- 
lo-ei num alto retiro, porque ele conhece o meu nome. Quando 
ele me invocar eu lhe responderei com ele na angústia, 
livrá-lo-ei e o honrarei. Com lonjura de dias fortalecé-lo- 
ei, e lhe mostrarei a minha salvação. Por uma graça alcan- 
cada. 
R.M.S. 


£6 Já comprei 99 


Por que menos, se você tem 
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Obama d 


EX-PRESIDENTE BARACK 
OBAMA, que teve Joe Biden 
como vice nos seus dois 
mandatos, teme que vitória de 
Trump apague realizações de 
seu governo 


iz que chances de 


Biden vencer diminuiram 


ex-presidente dos EUA Ba- 
0 rack Obama disse a aliados 
nos últimos dias que o ca- 
minho de Joe Biden para a vitória 
está cada vez mais inviável e o pre- 
sidente precisa reconsiderar a via- 
bilidade de sua candidatura, se- 
gundo fontes ouvidas pelo 
Washington Post. 
A posição de Obama aumenta a 
pressáo feita por vários líderes de- 


Mais de 100 mortos 
em protestos 


mocratas, como a ex-presidente 
Nancy Pelosi, o senador Chuck 
Schumer e o deputado Hakeem 
Jeffries, para que o presidente de- 
sista da candidatura. Desde o de- 
bate com Donald Trump, no fim 
de junho, quando teve performan- 
ce desastrosa, Biden tem tido a 
candidatura questionada dentro e 
fora do partido. 

Nas conversas, Obama e Pelosi 
concordaram sobre as dificulda- 
des de Biden, de acordo com pes- 
soas familiarizadas com as liga- 
ções, que aceitaram falar sob con- 
dição de anonimato. Um porta-voz 
de Obama não quis comentar o ca- 
so, mas não negou o conteúdo das 
declarações. 

Obama tem dito a aliados que se 
sente como um protetor de Biden, 


que foi seu vice por oito anos. Nes- 
sas conversas, Obama elogia o pre- 
sidente, mas quer proteger suas 
realizações, que podem estar em 
risco se os republicanos controla- 
rem a Casa Branca e o Congresso. 


TRUMP 

Já o candidato republicano, Do- 
nald Trump voltou a dizer, duran- 
te discurso na convenção do parti- 
do, que os imigrantes vêm de pri- 
sões e instituições psiquiátricas, 
representando um risco para o 
país. Prometeu parar o que chama 
de “invasão” na fronteira e con- 
cluir o muro na fronteira com o 
México. 

“No coração da plataforma re- 
publicana está nossa promessa de 
acabar com esse pesadelo de fron- 


teira e restaurar completamente as 
fronteiras sagradas e soberanas 
dos Estados Unidos”, disse. “Fare- 
mos isso no primeiro dia. 

Em outro tema, o processo elei- 
toral, repetiu as alegações sobre 
fraude, e disse que os democratas 
aproveitaram a pandemia para 
trapacear em 2020, quando foi 


derrotado por Joe Biden. 

É Vamos restaurar 
completamente as 

fronteiras sagradas e 

soberanas dos Estados 

Unidos) 


Donald Trump em seu discurso na 
convenção do Partido Republicano 


Drone explode 
prédio em 
Telavive e 
amplia guerra 


TELAVIVE 


Um drone explodiu um edifício 
em Telavive na madrugada de on- 
tem, provocando uma morte e de- 
zenas de feridos, no primeiro ata- 
que na capital financeira de Israel 
desde o início da guerra em Gaza 
há mais de nove meses O exército 
diz que a explosão foi causada por 
drone lançado do Iêmen. 

O grupo rebelde extremista 
Houthi, aliado ao Irã no Iêmen, 
disse ser responsável pelo ataque. 
O grupo utilizou um drone cha- 
mado “Yaffa”, capaz de escapar 
dos sistemas de defesa aérea israe- 
lenses, segundo comunicado. Caso 
a autoria seja conformada, o inci- 
dente sinalizaria um avanço nas 
capacidades do grupo militante e 
ameaçaria ampliar a guerra em vá- 
rias frentes. 

“O sistema de segurança de Is- 
rael será usado com qualquer um 
que tentar prejudicar o estado de 
Israel ou enviar terror contra ele 
de maneira clara e surpreenden- 
te”, afirmou o ministro da Defesa 
de Israel, Yoav Gallant, após uma 
reunião com chefes de segurança. 

O exército identificou o drone 
como Samad-3 iraniano. Apesar de 
detectado, não foi interceptado e 
nenhum sinal de alerta de ataque 
aéreo foi ativado antes da explosão 
por conta de erro humano. Outro 
drone foi interceptado fora do ter- 
ritório israelense. 
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PREDIO destruído na Faixa de Gaza 
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Esportes 


COPA ESPÍRITO SANTO 


, 


Confronto de lideres no Sumare 


Porto e Vitória lideram 
seus grupos na segunda 
fase da competição 

e duelam hoje às 

16 horas, em Cachoeiro 
de Itapemirim 


Victor Fontes 


segunda fase da Copa Espí- 
As: Santo está caminhando 

para a reta final e hoje, às 16 
horas, Porto Vitória e Vitória - lí- 
deres dos seus respectivos grupos 
- se enfrentam. 

A partida ocorrerá no Estádio 
Sumaré, em Cachoeiro de Itape- 
mirim, em função de um show 
sertanejo no Kleber Andrade, em 
Cariacica - local que o Porto cos- 
tuma mandar seus jogos como 
mandante. 

As duas equipes se enfrentarão 
duas vezes consecutivas, pelo fe- 
chamento do primeiro turno e na 
abertura do segundo turno da se- 
gunda fase, e estes confrontos se- 
rão importantes para definir os ru- 
mos da competição. 

Isso porque apenas os líderes de 
cada grupo avançam para a final e 
os dois times, que ocupam as pri- 
meiras posições, vão acabar tro- 
cando pontos nos embates dire- 
tos. 


PREPARAÇÃO 

Rafael Jaques, treinador do Al- 
vianil, avaliou a campanha do clu- 
be até aqui. 

“A pontuação está boa e a meta é 
melhorar o rendimento jogo a jo- 
go. A gente precisa sempre estar 
evoluindo e buscar o melhor na 
parte ofensiva e defensiva”, disse. 

“Sempre há margem para me- 
lhorar, no meu ponto de vista. E 
passo a passo, jogo a jogo. Busca- 
mos sempre evoluir em algumas 
questões que precisam ser melho- 
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TÉCNICOS Rafael Jaques e Fábio Brostel váo se enfrentar em dois jogos consecutivos, hoje e no próximo sábado 


radas e em outras questóes que já 
estão sendo bem feitas. Então, a 
evolução e a margem para cresci- 
mento são constantes e a gente 
trabalha dia a dia para alcançar is- 
so”, afirmou. 

Fábio Brostel, comandante do 
Porto Vitória, contou sobre os últi- 
mos treinos e elogiou o adversário 
do dia. “Tivemos uma boa semana 
de trabalho. Temos ciência da boa 
@ А pontuação 

está boa e a meta 
é melhorar o rendimento 
jogo a jogo. À gente 
precisa sempre estar 


evoluindo 33 
RAFAEL JAQUES, técnico do Vitória 


E. 


LUÍS CARLOS é o titular na meta do Alvianil desde o início da Copa ES 


C | ol, yet , 


qualidade do adversário e do bom 
trabalho que está sendo realizado 
lá, mas o grupo está focado para fa- 
zer um bom jogo e buscar a vitó- 
ria". 

Sobre o bom desempenho do 
Porto desde que ele assumiu o car- 
go de treinador, ainda durante o 
Capixabão, Fábio explicou: “os re- 
sultados não são somente pelo 
meu trabalho, é coletiva. Todo o 
clube se dedica diariamente para 
que possamos chegar ao jogo e ter 
a melhor performance possível”. 

“Além disso, contribuímos uns 
com os outros para o crescimento 
pessoal e profissional de cada um 
que está no processo, sejam joga- 
dores, colaboradores ou staff. Isso 
faz com que o ambiente seja favo- 
recido e o trabalho se torne mais 
eficiente”, finalizou. 


FOTOS: CLARA FAFÁ/VITÓRIA FC E JULIANA MOREIRA/PORTO E 
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PORTO VITÓRIA X VITÓRIA 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 


ө 0 


Léo Rodrigues Luís Carlos 
Thainler Caio Ferraz 
Ferrugem M. Gouveia 
Coltro Abuda 

W. Simões Guilherme 
Athirson Mariano 
Marconi João Paulo 
Jefferson Wadson 
Diogo Zizu 
Lessinho Marcudinho 
Patrick Patrick 
TÉCNICO: TÉCNICO: 


Fábio Brostel Rafael Jaques 
ESTÁDIO: Sumaré 

HORÁRIO: 16 horas 

ÁRBITRO: Raphael Garcia de Andrade 


Copa ES 


GRUPO A 


TIME PG 
EH Porto Vitória 9 
EB Real Noroeste 4 
[ 3° | Vilavelhense 4 

2 


Rio Branco 


ьо соо 


ү 
3 
1 
1 
0 


GRUPO B 


TIME PG 
EH Vitória m 
ES Desportiva 5 
3 

1 


Capixaba 


14° | Linhares 


EN Equipes classificadas para a final 
EN Equipes eliminadas 


оо һо 


ү 
2 
1 
1 
0 


RESULTADOS - 4? RODADA 
Rio Branco 0x2 Desportiva 


PRÓXIMOS JOGOS - 4? RODADA 


Capixaba x Linhares 

Hoje - 15 horas - Gil Bernardes 
Porto Vitória x Vitória 

Hoje - 16 horas - Sumaré 


Linhares x Real Noroeste 
Quarta (24) - 15 horas - Virgilio Grassi 
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para o Porto na 1º fase 


Defesas vivem bons momentos 


Não é atoa que Porto e Vitória li- 
deram os grupos A e B da Copa Es- 
pírito Santo. Além da eficiéncia 
nos ataques, as equipes também 
vivem boas fases defensivamente. 

Nas ültimas seis partidas, o Alvia- 
nil sofreu apenas dois gols, enquan- 
to a defesa do Porto Vitória n&o foi 
vazada nos ültimos quatro jogos. 

Luís Carlos, experiente goleiro 
do clube de Bento Ferreira, e que 
está no elenco desde o início da 
competição, explicou o porqué 
deste bom momento: 

“Eu acho que não cabe só a mim 
ali atrás. A marcação começa lá na 
frente com o Patrick, Marcudinho, 
Zizu, Gil, João Paulo. Quando o 
pessoal ajuda a marcar, isso facilita 
muito para o sistema defensivo". 
Eu tenho certeza que isso tem va- 
lia também na questão de a gente 
estar tomando poucos gols". 

“O professor vem trabalhando 


em cima disso, e mudou um pouco 
o sistema defensivo. Antes eu vi- 
nha jogando o Matheus, vinha jo- 
gando o Rodrigo, agora vem jogan- 
do o Abuda e o Matheus. E o pes- 
soal que entra está corresponden- 
do da melhor maneira possível”. 

Sobre os dois enfrentamentos 
diretos contra o Porto, o arqueiro 
projetou dificuldades: 

“Jogamos duas partidas contra o 
Rio Branco, não sofremos gols, 
mas também não fizemos. Agora a 
gente vai para uma outra sequén- 
cia difícil, que é contra o Porto”, 
analisou e completou: 

“São dois jogos, ida e volta. Sa- 
bemos que vão ser confrontos di- 
ficeis, já que eles foram a única 
equipe que nos venceu no cam- 
peonato até então, mas tenho 
certeza que a gente está traba- 
lhando da melhor maneira possí- 
vel”. 


RETA FINAL 

Com relação à continuidade da 
competição e à meta de chegar à fi- 
nal, Luís Carlos pediu tranquilida- 
de. “Está chegando a reta final do 
campeonato e a gente tem que 
manter o equilíbrio. A Desportiva 
acabou ganhando do Rio Branco e 
precisamos manter a tranquilidade, 
lógico, com responsabilidade, cada 
um dando o seu melhor, para que a 
gente consiga pontuar”. 


|OSNÜMEROS | 
Nenhum 


gol sofreu o Porto nos últimos 4 jogos 


Dois gols 


sofridos pelo Vitória nos últimos 6 
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Corrida 10 Milhas esta 
com inscrições abertas 


Tradicional prova do 
Estado com trajeto 

de 16 km acontece 

no dia 29 de setembro 
e corredores já podem 
se inscrever 


Victor Fontes 


Corrida 10 Milhas Garoto, 
As: chega em sua 33º edição 

neste ano, é uma das mais 
tradicionais do Espirito Santo e vai 
acontecer no próximo dia 29 de 
setembro. 

Com um trajeto de 16 km, a lar- 
gada será na Avenida Dante Mi- 
chelini, na Praia de Camburi, em 
Vitória, e a chegada ocorrerá em 
frente à fábrica da Garoto, em Vila 


ARQUIVO PESSOAL 


AM To 


é um ultramaratonista 


Velha, passando pela icônica Ter- 
ceira Ponte que conecta os dois 
municípios. 

A partir das 6h30, os competido- 
res iniciarão a prova em ordem de 
categorias, começando pelos ca- 
deirantes, seguidos pela elite femi- 
nina e masculina, pelotão pre- 
mium, cadeirantes com guia, atle- 
tas capixabas, colaboradores e pe- 
lotão geral. 

Haverá premiação em dinheiro, 
que variam de R$ 10 mil a R$ 50 
mil para quem tiver os melhores 
tempos nas categorias e nos ran- 
kings gerais. E para participar, as 
inscrições estão disponíveis atra- 
vés do site www.dezmilhasgaro- 
to.com.br. 

O educador físico Evandro Biser 
é um dos entusiastas da corrida e 
ajudou na produção de uma carti- 
lha para aqueles que desejam se 
preparar para o evento. 

Entre as dicas de preparação, es- 
tão: realizar uma avaliação médi- 
ca, construir uma base no primei- 
ro mês, aumentar a resistência no 
segundo, e, na reta final, acelerar o 
ritmo e simular a corrida para che- 
gar no dia apto e pronto. 

“Tenho Diabetes tipo 1 e uso 
muita informação sobre as maio- 
res tecnologias, os melhores medi- 
camentos e profissionais para me 
permitir realizar um dia a dia ex- 
traordinário e viver intensamen- 


te”, conta Evandro, que já partici- 
pou de mais de 100 maratonas. 
“Ainda não fechei minha partici- 
pação na corrida, pois estou aguar- 
dando patrocínio. Em 2017, fui co- 
mo treinador dos meus alunos de 
Vitória e da minha esposa. Achei o 
evento o máximo, visitamos a fá- 


Tritoes estreia no futebol americano 


O Brasileiro de Futebol Ameri- 
cano de 2024, tanto no masculino 
como no feminino, já tem data de 
estreia definida. Enquanto os ho- 
mens iniciam os jogos na próxima 
semana, as mulheres estreiam no 
fim de agosto. 

Na Divisão 1 do Brasileirão mas- 
culino serão 12 times, divididos em 
três grupos. E uma das equipes é o 
Tritões FA, de Vila Velha, que co- 
meça sua trajetória contra o Co- 
rinthians Steamrollers/FA, no dia 
3 de agosto, às 14h, no Estádio Gil 
Bernardes. 

Para os interessados em assistir 
à partida, os ingressos estão sendo 
vendidos por R$ 15, com a possibi- 
lidade de serem comprado anteci- 
padamente com os atletas ou no 


joga no dia 03 de agosto 


dia do jogo, na bilheteria. 

Ao todo, serão 24 jogos na fase 
de grupos, que foram divididos em 
A, B eC, onde todos jogam entre os 
adversários do seu grupo. Os dois 
primeiros colocados de cada gru- 
po irão para os playoffs da pós- 
temporada, assim como os dois 
melhores terceiros colocados no 
geral. 

No Grupo A, estáo Weilers/SP, 
Rhynos/SP, Leões de Judá/DF e 
Dragons/SP. O Grupo B é compos- 
to por Brown Spiders FA/PR, Co- 
ritiba Crocodiles/PR, HP Foot- 
ball/PR e Spartans Football/SP. Já 
o Grupo C tem os Corinthians 
Steamrollers/SP, Cruzeiro/MG, 
Flamengo FA/RJ e o Tritões 
FA/ES. 
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completa 33 anos e terá percurso de 16 quilômetros, de Vitória a Vila Velha 


brica da Garoto e conhecemos a 
cidade de Vitória. Foi demais”. 

Já Merisvaldo Silva Santos, de 
49 anos, é colaborador do Choco- 
late Garoto há 24 anos e tem 20 vi- 
tórias e dois vices na corrida. 
“Gosto de participar das 10 milhas. 
Е uma prova referência aqui para o 


33?Corrida 10 Milhas Garoto 
QUANDO: 29 de setembro 
LARGADA: 6h30 
PERCURSO: 16 Km (da Praia de 
Camburi, em Vitória, à fábrica da 
Garoto, em Vila Velha) 
INSCRIÇÕES: através do site 
www .dezmilhasgaroto.com.br. 
PREMIAÇÕES: R$10 mil e R$ 50 mil 


DIVULGAÇÃO 
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estado”, disse o operador de má- 
quina e industrial. 

“Estou treinando bastante, co- 
mo sempre, mantendo os treinos e 
correndo de 80 a 90 km por sema- 
na, com a expectativa de mais uma 
vitória, o que seria muito bom”, fi- 
nalizou. 


Surfe em Vila Velha continua 


JOÃO VITOR MOREIRA 


Até a próxima segunda-feira, a 
Praia do Buraco, no Balneário 
Ponta da Fruta, em Vila Velha, será 
palco da segunda etapa do I Love 
PRIO Dream Tour, atraindo gran- 
des surfistas brasileiros. 

Hoje, as principais disputas se- 
rão a partir das 11h entre: Nathalie 
Martins x Silvana Lima, Laura 
Raupp x Juliana dos Santos, Wes- 
ley Leite x Artur Silva e Krystian 
Kymerson x Michael Rodrigues. 
Os duelos terão transmissão do 
SporTV. 

Das 8h às 17h, a EDP promoverá 
uma experiência com várias ativi- 
dades focadas no público que esti- 
verem acompanhando o campeo- 
nato e terá à disposição um lounge 
com tendas, guarda-sol, puffs, to- 


de Surfe até segunda 


tem solar para carregar celular e 
um backdrop para fotos. 

E a partir das 16h30, a Banda 
Macucos fará um show aberto ao 
público. 


4 
ACELERE JUNTO COM 


A MAIOR пам ООО 


DA SEGURANÇA PÚBLICA DO ESTADO! 


11 DE AGOSTO • 10KM 
VILA VELHA - ES 


REALIZAÇÃO: 
DU DASPRAES 


PATROCINADOR MASTER 


-3 CONFI 


GESTÃO 


UGÊNIO 


30 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SÁBADO, 20 DE JULHO DE 2024 


BRASILEIRÃO 


Meta do Fogão e manter 
o embalo pela liderança 


F BOTAFOGO 


Vindo de quatro 
vitórias seguidas, 
time tem mais um 
desafio hoje, diante 
do Inter, para seguir 
isolado na ponta 


RIO 


Botafogo parece ter emba- 
0 lado de vez na busca pelo 

táo sonhado título do Brasi- 
leiráo. Vindo de quatro vitórias se- 
guidas, tem mais um importante 
desafio hoje para se manter isola- 
do na ponta. 

Em casa, no Nilton Santos, deve 
ter o apoio total de sua torcida 
diante do Internacional, as 18h30, 
pela 18º rodada. 

Após vencer o “jogo da revan- 
che” сот o Palmeiras por 1 a 0, 
quarta-feira, o Botafogo lidera 
com 36 pontos. Está trés na frente 
do time paulista, segundo coloca- 
do com 33. O clima é, cada vez 
mais, de confiança e união. 

O time gaúcho está numa situa- 
ção completamente diferente. Não 
sabe o que é vencer há quatro jo- 
gos e aparece na 13º posição com 
19 pontos. No meio de semana, 
saiu atrás nos playoffs das oitavas 
de final da Sul-Americana, ao ser 
derrotado pelo Rosário Central- 
ARG, por 1a О. Além disso, está im- 
pactado pela eliminação na tercei- 
ra fase da Copa do Brasil para o Ju- 
ventude, na semana passada. 

O técnico Arthur Jorge, como é 
de praxe, irá fazer mistério sobre o 
time que irá entrar em campo e só 
confirmar a escalação momentos 
antes do jogo. Mas a tendência é 
que não tenha mudanças em com- 
paração à formação que começou 
jogando diante do Palmeiras 

A ideia é manter a força na mar- 
cação com dois volantes fixos - 
Gregore e Marlon Freitas - e uma 
linha ofensiva com quatro atacan- 
tes - Savarino e Luiz Henrique pe- 
las beiradas e a dupla de artilhei- 
ros, formada por Júnior Santos e 
Tiquinho Soares. 

Esta formação atenua a princi- 
pal baixa de momento: o meia 
Eduardo. Ele sentiu uma lesão 
muscular e deixou o campo no úl- 
timo jogo, devendo passar por no- 
vos exames para que os médicos 
tenham um diagnóstico melhor da 
gravidade da contusão. 

Quem está liberado é o lateral- 
esquerdo Cuiabano, que vira op- 
ção no banco 


O Botafogo é um 
candidato a 


ganhar títulos. É passo a 
passo. Agora, temos um 
grande rival pela frente 
(Internacional) 99 


Alexander Barboza, zagueiro do Fogão 
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ALEXANDER BARBOZA está confiante em mais uma vitória do Botafogo rumo ao título brasileiro 


Fluminense anuncia novo zagueiro 


REPRODUÇÃO TWITTER 


“O Botafogo é um candidato a 
ganhar títulos. Formaram um 
elenco para isso. É passo a passo. 
Agora, temos um grande rival pe- 
la frente (Internacional). Temos a 
vantagem e isso é importante”, 
avaliou o zagueiro Alexander 
Barboza. 

Do outro lado, a maior novidade 
no Internacional será a estreia do 
técnico Roger Machado que foi re- 
gularizado e vai estrear no lugar de 
Eduardo Coudet. 

Ex-técnico do Juventude, Roger 
ressaltou os motivos que o levaram 
atrocar de clube em plena compe- 
tição: “É uma oportunidade única. 
E qualquer técnico que sonha um 
dia em chegar à seleção brasileira, 
tem que assumir desafio. Esta é a 
primeira vez que deixo um clube 
até o término do trabalho”. 


BOTAFOGO X INTERNACIONAL 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
9 

| | 

John Rochet 

Damián Suárez Igor Gomes 
Bastos Mercado 

A. Barboza Robert Renan 
Marçal Renê 

Gregore Rômulo 

Marlon Freitas Bruno Gomes 
Savarino Bruno Henrique 
Júnior Santos Hyoran 
Tiquinho Soares Wesley 

Luiz Henrique Borré 

TÉCNICO: TÉCNICO: 

Artur Jorge Roger Machado 


ESTÁDIO: Nilton Santos 
HORÁRIO: 18h30 
ÁRBITRO: Flávio Rodrigues de Souza 


Com uma das defesas mais vaza- 
das do Brasileirão até o momento, 
o Fluminense anunciou um refor- 
ço para o setor. O Tricolor oficiali- 
zou, ontem, a chegada do zagueiro 
brasileiro Ignácio, que estava no 
Sporting Cristal-PER. 

O Tricolor, que tentou um em- 
préstimo do zagueiro - recusado 
pelo time peruano - teve que de- 
sembolsar cerca de 2,2 milhões de 
dólares para contratar o brasileiro 
e obter 80% dos direitos econômi- 
cos do jogador. O vínculo de Igná- 
cio com o Fluminense é de quatro 
temporadas. 

“Estou muito feliz com a opor- 
tunidade de vestir a camisa de um 
grande clube do futebol brasileiro. 
Estou muito motivado e espero re- 


IGNÁCIO estava no Sporting Cristal 


“BOLÃO DO TORCEDOR” 


Aqui, os torcedores dão o seu 
palpite sobre o placar do jogo: 


o3 xo 


Botafogo Internacional 


E Parece que estou 

vendo um time 
igual ao de 95, com 
garra, atitude e forca 
de vontade55 


JHONATHAN FIRMINO, torcedor do Botafogo 


W 2x0 


Botafogo 


Internacional 
А Após a vitória 

contra o Palmeiras, 
o time vai ganhar mais 


confiança para o 
resto do campeonato55 


WENDELL VALLE, torcedor do Botafogo 


tribuir da melhor forma possível. 
Foi tudo muito rápido, em quatro 
ou cinco dias já estava tudo resol- 
vido. É muito fácil quando recebe- 
mos uma proposta de um grande 
clube como é o Fluminense, não 
tem como dizer não. É uma grande 
oportunidade para minha carreira 
e, pessoalmente, estou muito fe- 
liz”, disse o zagueiro à FluTV. 

Ignácio enfrentou o Fluminense 
na campanha do título tricolor em 
2023. O defensor foi titular nas duas 
partidas entre o time carioca e o 
Sporting Cristal, na fase de grupos. 

Além de Ignácio, o Fluminense 
também contratou nesta janela de 
transferências o atacante colom- 
biano Kevin Serna junto ao Alian- 
za Lima, do Peru. 


Thiago Silva pede responsabilidade 


Após 16 anos na Europa, Thiago 
Silva irá reestrear pelo Fluminen- 
se amanhã, diante do Cuiabá, às 
20h, na Arena Pantanal, com a 
missão de tirar o clube da zona de 
rebaixamento do Brasileirão. E pa- 
га 1550, foi firme às vésperas do pri- 
meiro jogo após o seu retorno. 

“Não imaginava que passaría- 
mos por esse momento. Campeão 
da Libertadores, da Recopa, com o 
melhor futebol visto e, de uma ho- 
ra para outra, as coisas náo andam 
como ano passado andou. Vocé vai 
perdendo confiança. Cada vez que 


a gente não vencia, a pressão vinha 
mais forte. Só que com as derrotas, 
a confiança vai lá embaixo. Joga- 
dor sem confiança é difícil de dar 
confiança no jogo seguinte”. 

“Mas teve a mudança de coman- 
do. Agora tem que ter uma mu- 
dança de postura. É muito mais fá- 
cil trocar uma pessoa do que tro- 
car 25 jogadores. Temos que olhar 
para dentro e ver o que estamos fa- 
zendo de errado. Todos temos que 
fazer isso. Não adianta só falar 'foi 
o Diniz'. Só nós vamos tirar o Flu- 
minense dessa situação”. 


Thiago Silva admitiu que está 
ansioso pela sua reestreia e já quer 
iniciar a recuperação amanhã. 

“O momento é difícil, complica- 
do. Não é fácil chegar assim, prin- 
cipalmente vindo de uma pré- 
temporada. Não tive a oportunida- 
de de fazer nenhum amistoso. Mas 
a experiência me deixa mais tran- 
quilo. Procuro ficar mais tranquilo 
para fazer o que fiz nos treinamen- 
tos de maneira correta. Embora o 
momento não seja o ideal, o grupo 
me deu confiança para poder vir”, 
frisou. 


BRASILEIRÃO 
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Verdão tenta correr 
atras do prejuizo 


Após derrota para o 
Botafogo, na última 
rodada, Palmeiras 
recebe o Cruzeiro com 
meta de voltar a vencer 
e seguir na cola do líder 


SÃO PAULO 


Palmeiras recebe o Cruzei- 
0 ro pela 18? rodada do Brasi- 

leiráo hoje. às 21 horas, no 
Allianz Parque. A equipe busca se 
recuperar depois da derrota para o 
Botafogo no meio da semana, que 
fez o time carioca ganhar vanta- 
gem na lideranca. 

A partida marca o reencontro de 
Dudu com o ex-clube, para o qual 
ele quase se transferiu e chegou até 
a ser anunciado no més passado. 

O time palmeirense náo terá Es- 
téváo, que sofreu entorses no joe- 
lho e tornozelo esquerdos, no jogo 
da última rodada. Ainda náo há 
resposta sobre quem vai ocupar a 
vaga deixada pelo garoto, mas 
duas opções de Abel Ferreira são 
os reforços Felipe Anderson e 
Maurício. Ambos estrearam con- 
tra o Botafogo, saindo do banco. 

O meia ex-Lazio é a possibilida- 
de mais forte. Durante o jogo no 
Rio, Maurício entrou no lugar de 
Estêvão, mas logo Abel trocou Ra- 
phael Veiga por Caio Paulista e 
centralizou o ex-jogador do Inter- 
nacional. 

“Na Lazio, o técnico sempre me 
mudou muito de posição, atuei pe- 
la direita, mas ele me gostava tam- 
bém pela esquerda e no meio. No 
último jogo, joguei até de ala. Co- 
mecei a gostar de entender de táti- 
cas, me contribuiu para assimilar 
jogos e ajudar o clube. Gosto de 
ajudar, independentemente da po- 
sição”, disse Felipe Anderson na 
sua apresentação. 

Outra possibilidade é Dudu. O 
camisa 7 não começou como titu- 
lar desde que retornou da recupe- 
ração da cirurgia no joelho. O am- 
biente da partida, porém, pode não 
ser favorável para isso, dada a ten- 
são que se estabeleceu entre o clu- 
be mineiro e o atacante, após ele 
acertar a ida para Belo Horizonte, 
mas recuar e decidir ficar no Pal- 
meiras. 


CESAR GRECCO / PALMEIRAS 


ABEL FERREIRA tem a missão e voltar a motivar o time para vencer 


A boa notícia é o possível retor- 
no de Lázaro, ainda que não possa 
começar no time titular. O atacan- 
te passou por um processo de 
transição física durante a semana e 
voltou a participar de atividades 
com o grupo palmeirense. Ele ha- 
via sofrido uma lesão na coxa es- 
querda. Abel Ferreira também po- 
de improvisar Mayke e Caio Pau- 
lista como pontas pelo lado direito. 
No meio, Zé Rafael é mais um que 
faz retorno gradual. 

A certeza é que Piquerez tam- 
bém será desfalque, e não só para 
este sábado. O lateral-esquerdo 
sofreu uma lesão no menisco do 
joelho esquerdo e será submetido 
a cirurgia. Ainda não se sabe o pe- 
ríodo que o uruguaio ficará fora, 
mas pode ser que ele não jogue 
mais nesta temporada. 


PALMEIRAS X CRUZEIRO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Weverton Cássio 

Marcos Rocha William 

Gustavo Gomez Zé Ivaldo 

Murilo João Marcelo 
Vanderlan Kaiki 

Anibal Moreno M. Henrique 
Gabriel Menino Lucas Romero 
Raphael Veiga Ramiro 

Felipe Anderson Gabriel Verón 
Rony Arthur Gomes 
Flaco López Matheus Pereira 
TÉCNICO: TÉCNICO: 

Abel Ferreira Fernando Seabra 


ESTÁDIO: Allianz Parque 
HORÁRIO: 21 horas 
ÁRBITRO: Davi de Oliveira Lacerda 


Cruzeiro quer manter sequência 


O Cruzeiro vem de uma sequén- 
cia de trés vitórias seguidas no 
Brasileiráo. O clube é sexto coloca- 
do, com 29 pontos. O atacante Ga- 
briel Veron, revelado pelo Palmei- 
ras, tem quatro gols nos últimos 
sete jogos e enfrenta o ex-clube 
pela primeira vez. 

Na equipe paulista, ele foi duas ve- 
zes campeão da Libertadores (2021 e 
2022), além de uma Copa do Brasil 
(2020) e um Brasileirão (2022). 


GUSTAVO ALEIXO / CRUZEIRO 
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FERNANDO SEABRA: bons jogos - 


Fernando Seabra terá à disposi- 
ção os reforços Matheus Henrique 
e Wallace, vindos do futebol italia- 
no, além de Matheus Pereira, arti- 
Iheiro da equipe no Brasileirão, 
com seis gols. Outro reencontro é 
de Cássio com o antigo rival. O go- 
leiro que defendeu o Corinthians 
por 12 anos enfrentou o Palmeiras 
35 vezes nesse período. Ele estreou 
pelo clube mineiro na vitória por 2 
alcontra o Bragantino, sábado. 
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“BOLÃO DO TORCEDOR” 


Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 


Cruzeiro 


Palmeiras 


É O Verdão vai voltar 
a impor seu jogo e 
ganhar em casa, mesmo 
com os desfalques de 
Estevão e Piquerez 55 


LUÍS CARLOS, torcedor do Palmeiras 


OQoXx1! $ 


Palmeiras Cruzeiro 
E Para quem achava 
que o Cruzeiro estava 


morto, a profecia está se 
cumprindo: 'Me verás volver 
y te arrodillarás'33 


FAUSTO JÚNIOR, torcedor do Cruzeiro 


Brasileiráo 


TIME PG J 
E Botafogo А! 36 17 
EM] Palmeiras Ai 33 17 
EJ Flamengo MA el 16 
EJ são Paulo mo 30 17 
EN Bahia Ho 30 17 
[EM cruzeiro A! 29 16 
Fortaleza A! 29 16 
[ED] Athletico/PR w2 25 16 
FED! Vasco A4 23 17 
EEN] Bragantino wi 22 16 
[ID] Atlético/MG A! 22 16 
| 12» | Juventude wi 20 15 
FEM Internacional УЗ 19 13 
[14° | Сгісійта Ho 17 15 
15° Cuiabá А 17 16 
FEM vitória/BA +! 5 17 
ШАД Corinthians A2 15 17 
FEM Grêmio wi ns 
FERE Atlético/GO win 17 
ЕД Fluminense mo 8 16 


ШИ Zona de classificação para Libertadores 2025 


ШИЕ Zona intermediária 
|. Classificado para Libertadores 2025 


“NOU A RO O! OI соч C ( оо оос = «< 


Q Empate 


E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
3 3 28 M 14 coco 
з 4 24 13 1 eeee 
4 3 28 17 П coco 
3 5 26 18 8  eeee 
3 5 27 21 6 0000 
2 5 23 18 5 0000 
5 3 19 15 4 coco 
4 5 20 16 4 0000 
2 8 20 26 -6 coco 
4 6 2 20 1 6:00 
т 4 23 24 -1 coco 
5 5 19 20 -1 eeee 
4 4 12 Wd 1 сө ө 
5 6 22 24 -2 0000 
5 7 18 21 -3 0000 
3 10 18 28 -10 өөөө 
6 8 и 23 -9 coco 
2 10 10 20 0 eee. 
5 10 14 25 1 coco 
5 10 12 24 -12 өөөө 


O vitória O Derrota 


КЕ Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
I Zona de rebaixamento 


PRÓXIMOS JOGOS - 182 RODADA 


HOJE 

Flamengo X Criciúma 
16 horas - Mané Garrincha 
Botafogo X Inter 

18h30 - Nilton Santos 
Palmeiras x Cruzeiro 

21 horas- Allianz Parque 


AMANHÃ 
Grêmio X Vitória/BA 
Tl horas - Centenário 


Atlético/MG X Vasco 
16 horas - Arena MRV 


Bahia X Corinthians 

16 horas - Fonte Nova 
Bragantino x Athletico/PR 
18h30 - Nabi Abi Chedid 
Fortaleza x Atlético/GO 
18h30 - Castelão 
Juventude x São Paulo 
18h30 - Mané Garrincha 
Cuiabá x Fluminense 

20 horas - Arena Pantanal 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 09H55 - Atletismo: Diamond League 
-102 etapa 

> 15 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro Sub-20 - Grêmio x Inter- 
nacional 

> 21 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro - Palmeiras x Cruzeiro 


SPORTV 2 

> 10H55 - Surfe: Circuito Brasileiro - fi- 
nais 

> 15H50 - Basquete: Amistoso Interna- 
cional - EUA x Sudão Do Sul 

> 19 HORAS - MMA: Jungle Fight 128 - 


card completo 


ESPN 

> 12H30 - Futebol: Amistoso Interna- 
cional - Rapid Viena x Milan 

> 17 HORAS - Futebol: Campeonato Ar- 
gentino - Racing x Godoy Cruz 


ESPN 2 

> 10H30 - Ténis: ATP 500 de Hambur- 
go - semifinais 

> 21H30 - Basquete: WNBA - All Star 
Weekend - WNBA All-Star Game 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 
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Reforços para subi 


Com um jogo a menos 
do que Botafogo e 
Palmeiras, Flamengo 
conta com os voltas de 
Arrascaeta e De La Cruz 
para vencer novamente 


BRASÍLIA 


epois de um mês e meio 
D tendo que lidar com uma 

série de desfalques, hoje Ti- 
te terá a famosa “dor de cabeça 
boa” para escalar o Flamengo. Fo- 
ram nove jogos consecutivos sem 
poder contar com uma série de 
nomes importantes, principal- 
mente Varela, Vifia, De La Cruz e 
Arrascaeta, que estiveram com o 
Uruguai na Copa América e retor- 
naram nessa semana. 

As 16 horas, contra o Criciúma, 
em Brasília, dois deles devem ser 
titulares. Do meio para frente, 
vai ser a primeira vez que o trei- 
nador poderá colocar em campo 
aquilo que considera o melhor 
no elenco desde a goleada no 
Vasco. 

O Flamengo aparece na terceira 
colocação na tabela com 31 pon- 
tos, porém, com um jogo a menos 
do que os líder Botafogo e vice-lí- 
der Palmeiras. Está cinco pontos 
atrás do Fogão, que tem 36, e dois 
atrás do Verdão, com 33. Mas nos 
últimos jogos se deu mal no Ma- 
racaná, ao empatar com o Cuiabá 
(1a 1) e perder para o Fortaleza (2 
al). 

Absolutos no meio-campo ru- 
bro-negro, De La Cruz e Arras- 
caeta devem formar a trinca titu- 
lar junto de Pulgar, com Gerson 
atuando no lado direito do ata- 
que. 

Na esquerda, Everton Cebolinha, 
recuperado de lesão no quadril di- 
reito, também voltará ao time. Já no 
ataque, embora Gabigol esteja con- 
firmado entre os relacionados, Pe- 
dro seguirá como o titular. 

Mas se no meio-campo, a volta 


da dupla uruguaia é óbvia, nas la- 
terais a situação não é bem assim. 
Criticado em outros momentos da 
temporada, Wesley cresceu bem 
de produção enquanto Varela es- 
teve com a seleção, recebeu elo- 
gios da comissão técnica e será ti- 
tular hoje. 

Além disso, na esquerda, Ayrton 
Lucas também teve bons momen- 
tos, como contra o Atlético/MG, 
quando marcou um golaço na vi- 
tória por 4 a 2. A disputa com Viña 
segue em aberto, mas o brasileiro 
deve começar entre os onze contra 
o Criciúma. 


GABIGOL 

A Corte Arbitral do Esporte 
(CAS) acatou parcialmente o pe- 
dido da União para anular o pro- 
cesso de Gabigol. O tribunal suíço 
decidiu impugnar o painel que 
deu o efeito suspensivo ao jogador 
e julgaria o mérito final. O CAS 
manteve em vigor a decisão que li- 
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FLAMENGO X CRICIÚMA 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
e o 
Rossi Gustavo 
Wesley Claudinho 
Fabrício Bruno Rodrigo 

David Luiz Wilker Ángel 
Ayrton Lucas Trauco 

Pulgar Barreto 

De la Cruz Newton 
Arrascaeta Ronald 
Gerson Fellipe Mateus 
Cebolinha Hermes 

Pedro Bolasie 
TÉCNICO: TÉCNICO: 

Tite Cláudio Tencati 


ESTÁDIO: Mané Garrincha 
HORÁRIO: 16 horas 
ÁRBITRO: Magielson Lima Barbosa 


bera o atleta do Flamengo para 
atuar enquanto aguarda o julga- 
mento. As partes já foram notifi- 
cadas. 

Nos últimos três dias, após pe- 
dido da defesa do atacante, o tri- 
bunal decidiu liberar o atleta para 
continuar em atividade. A alega- 


“BOLÃO DO TORCEDOR” 


SSN 1519-4957 
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ARRASCAETA 

será titular do Flamengo 

hoje, no Mané Garrincha, 
diante do Criciúma, 

após defender o Uruguai 

na Copa América 


Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 


Fixo <> 


Flamengo 


Criciúma 


А Jogo equilibrado. O 
Flamengo é uma 
equipe forte e conta com 
o fator torcida. Espero os 

três pontos) 


JULIANA MOREIRA, torcedora do Fla 


ção é a de que o jogador não pode- 
ria ter sua carreira prejudicada 
por uma questão técnica do julga- 
mento. O CAS oficializou hoje a 


Criciúma 


Flamengo 


E Jogo que pode ser 
traicoeiro, mas o 
Mengáo conta com 
retornos importantes e 
vai vencer o Criciúma3) 


DANIEL BARBOSA, torcedor do Fla 


REPRODUÇÃO TWITTER 


anulação parcial do processo, 
mantendo o efeito suspensivo do 
atleta, mas alterando o painel de 


árbitros. 


ALEX TEIXEIRA e Souza posam ao lado do diretor Marcelo Sant'Ana 


REPRODUÇÃO TWITTER 


1 


Boa surpresa para dupla no Vasco 


Souza e Alex Teixeira foram 
apresentados pelo Vasco na tarde 
de ontem na sala de imprensa de 
São Januário. Os novos reforços 
falaram sobre a vontade de fazer 
parte deste momento, definido 
como “crucial na história do clu- 
be”, e agradeceram a Philippe 
Coutinho, que sugeriu a vinda 
dos dois. O que para eles foi uma 
surpresa. 

“E uma sensação única. Quan- 
do se fala de Vasco, a emoção é 
muito grande. Eu vivi seis meses 
fora, só vendo os jogos pela televi- 
são, e estar aqui novamente é uma 
sensação única. Estou muito feliz 
de estar aqui de novo”, afirmou 
Alex Teixeira. 


“E um reencontro de 14 anos. 
Sempre desejei estar aqui, voltar. 
No final do ano passado, eu pen- 
sei que de repente esse sonho 
nunca mais aconteceria, mas 
Deus é tão bom que me deu a 
oportunidade de voltar agora, 
juntamente com o Alex e o Phi- 
lippe, para um momento que eu 
acho que é crucial na história do 
clube, de transição”, comemorou 
Souza, que vestirá a camisa 5. 

Alex lembrou da sua passagem, 
encerrada no final do ano passado, 
e celebrou a nova oportunidade: 
“Em dezembro, quando acabou o 
meu contrato, eu achei que meu 
ciclo tinha acabado. Então, Deus 
me deu uma nova oportunidade 


de fazer uma nova história. E 
quando se fala de Vasco, é diferen- 
te. Então, tem um mês que a gente 
[Alex e Souza] vem conversando 
bastante sobre essa nossa volta”. 


AÇÃO SUSPENSA 

A diretoria do Vasco decidiu 
suspender a ação na Justiça con- 
tra a 777 Partners por 90 dias. A 
medida foi tomada em acordo 
com a А-САР seguradora ameri- 
cana que assumiu o controle da 
777. Nesse período de suspensão 
da ação, continua válida a liminar 
de maio que deu o comando da 
SAF ao clube associativo. Assim, a 
diretoria de Pedrinho segue à 
frente do futebol vascaíno. 


